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la Copa Oro y
un nuevo estilo

Marcando claramente un nuevo estilo y forma de juego, la seleccion mayor masculina disputo, durante el mes
de julio, una nueva edicion de la Copa Oro correspondiente al 2021.

Concentrando en Houston, Estados Unidos, desde el primero de julio, Panama disputo su fase de grupos (D)
obteniendo los siguientes resultados:

Catar vs Panama

Martes 13 de julio
BBVA Stadiurh, Houston, TX

Panama vs Honduras

Sabado 17 de julio
BBVA Stad|um Houston, TX

Panama vs Granada

Martes 20 de julio
Exploria Stad|um Orlando, FL




Debut con goles y empate en Catar

&

El 13 de julio, en el estadio BBVA de Houston, TX, los
dirigidos por Thomas Christiansen disputaron un partido
electrizante ante la seleccion invitada Catar, la cual se
prepara para ser anfitriona de la proxima Copa Mundial
de la FIFA Catar 2022.

El resultado final fue 3-3y los goles panamefios fueron
anotados por Rolando Blackburn (2) y Eric Davis.

Derrota ante Honduras

El segundo encuentro de Panama Mayor también se
disputo en Houston y fue ante la seleccion de Honduras,

la cual termind venciendo por 3-2. Los goles panamefios  §

fueron convertidos por Eric Davis y César Yanis.

Para este partido, Thomas Christiansen eligio el sigui-
ente equipo titular:

Luis Mejia; Eric Davis, Harold Cummings (A. Machado,
35), Roderick Miller (R. Peralta, 67) Francisco Palacios;
Armando Cooper, Adalberto Carrasquilla, Alberto Quinte-
ro (A. Ayarza, 62), César Yanis (J. Rodriguez, 67), Edgar
Barcenas; Rolando Blackburn (J. Fajardo, 62).

Panama alineo de la siguiente manera:

Luis Mejia; Francisco Palacios, Harold Cummings, Richard
Peralta, Eric Davis; Adalberto Carrasquilla, Armando
Cooper (A. Ayarza, 71), Alberto Quintero, Edgar Barcenas,
José Luis Rodriguez (C. Yanis, 85); Rolando Blackburn (J.
Fajardo, 80). DT Thomas Christiansen (DEN).




Inespedlda con victoria
ante Granada

La seleccion debio jugar ante Granada ya sabiendo que
no contaba con posibilidades de clasificar a cuartos de
final, teniendo en cuenta el partido que ya habian
disputado Catar y Honduras.

El resultado final fue 3-1 con goles anotados por Alberto
Quintero y José Luis Rodriguez (2).

Uniendo al mundo entre
dos mares

La seleccion jugo ante Granada ya conociendo el resulta-
do entre Catar y Honduras, el cual dejo a Panama sin
posibilidades de clasificar a cuartos de final.

“El azul oscuro representa Ameérica emergente entre los
dos azules claros que representan nuestros océanos,
unidos por la cinta roja en el cuello que representa la
sangre de los panamefios que llegaron al mundo para
hacerlo mas cercano.”

Alineacion titular vs Granada:

José Calderon; Omar Cordoba, Roderick Miller, Adolfo
Machado, Richard Peralta; Abdiel Ayarza (M. Camargo, 46),
Adalberto Carrasquilla (V. Griffith, 69), Alberto Quintero (J.
Aguilar, 69), César Yanis (E. Barcenas, 46), José Rodriguez,
(R. Blackburn, 73); Gabriel Torres.




_w
LY
R 3

g —_
’ L 4
W

— -

\ 3
‘ﬁm

DI\!

v*

~

'\
LAl
o~
| §
.‘!‘ﬁ
i

b!\w.
T

£ 4
<

¥ )\. Ws 2

\

-

La seleccion femenina dom
el triangular internacional

Resultados del triangular internacional

Entre el cuatro y diez de julio se llevo a cabo un Triangular e

CUatroy <) 'nang i\ W/ @S W Panama vs Nicaragua
Internacional Femenino entre las selecciones de Domingo 4 de julio

. . . Estadio NaC|ona| Rod Carew
Panama, Rep. Dominicana y Nicaragua.

. . . ) ; : Nicaragua vs Rep Dominicana
El mismo tuvo a la seleccion mayor femenina de Panama Miércoles 7 de julio
o™

. . Estadio Namonal Rod Carew
como la gran dominadora tras vencer con claridad en
sus dos partidos. Panama vs Rep Dominicana

Sébado 10 de julio
Estadio Nacional Rod Carew

Para estos partidos que se disputaron en el Estadio
Nacional Rod Carew, el DT de Panama Femenina, Nacho
Quintana, conto con jugadoras de experiencia, algunas
jovenes talentos y también con unas pocas jugadoras
gue llegaron desde el extranjero tras pasar por el proce-
so de busqueda internacional que el Cuerpo Técnico
esta llevando a cabo.




Debut con victoria
ante Nicaragua

En el partido inaugural del Triangular, las dirigidas por Nacho Quintana, tras un muy buen partido de la capita-
na Marta Cox y el equipo en general, vencieron 2-0 a Nicaragua con goles de Kenia Rangel y Lineth Cedefio.

Para este encuentro, la seleccion salio a jugar con el siguiente 11 titular

1 Sasha Fabrega; 2 Hilary Jaén, 14 Yerenis De Ledn, 5 Yomira Pinzon, y 4 Yamileth Palacio (Maria Murillo); 6
Deysire Salazar, 8 Laurie Batista (Marfa Guevara 25°), 10 Marta Cox, 7 Kenia Rangel, 11 Natalia Mills (Diana
Pon 33"y 19 Lineth Cedefio (Susy Cassinova 33").




Goleada y
Rep. Do

partidazo ante
minicana

El cierre del Triangular Internacional mostro en el nivel de
la seleccion mayor femenina un gran desempefio que se
vio reflejado con una goleada por 5-0 ante la Rep.
Dominicana.

Esto demostro que el mes de trabajo y los mas de quince
dias de concentracion por parte de la delegacion fueron
el camino correcto para continuar con la preparacion de
cara a las eliminatorias mundialistas que estarian
iniciando en noviembre.

Los cinco goles fueron convertidos por Yomira Pinzon,
Deysiré Salazar, Gabriela Villagrand, Maria Guevara y
Lineth Cedefio.

Estas fueron las jugadoras que vieron accion ante Rep.
Dominicana

12 Nadia Ducreux (GK), 2 Hilary Jaén, 14 Yerenis De Ledn,
5 Yomira Pinzon y 3 Maria Murillo (60 Doralis Lorenozo
23); 6 Deysiré Salazar (86 Yirsi Salas), 15 Maria Guevara
(73" Yamileth Palacio 4); 7 Kenia Rangel, 11 Natalia Mills
(C) (73" Yvamara Rodriguez 21) y 9 Diana Pon (Susy
Cassinova 16); 17 Gabriela Villagrand (45" Lineth Cedefio
19).




El dia que una nina
decidio ser futbolista

Camila Lezcano, nifia de 11 afios, conocio junto a su hermana a las jugadoras de la seleccion femenina en su hotel
de concentracion horas antes de que salieran a su partido contra Rep. Dominicana.

Se tomaron fotos, conversaron e incluso tuvieron tiempo de hacer algun que otro Tik Tok. Luego de este encuentro
Camila empezo a practicar este maravilloso deporte.

Mucha felicidad

Fayruz Goméz, mama de la menor, comento como se siente al respecto: "Yo me siento muy emocionada. Primero
porque el deporte es algo sano para nuestros nifios y mas aun porgue mi hija vio chicas que son ejemplo de dedi-
cacion, sacrificio y pasion. En estos momentos en que hay tantas influencias en redes sociales que no son tan posi-
tivas, es para nosotros una alegria que ella tenga interés en una actividad que le aportara valores para la viday mas
aun incentivada por un grupo de mujeres tan dedicadas".

De igual forma destaco el esfuerzo y dedicacion que le pondra su hija: “Luego de su primer entrenamiento nos dijo
que le gusto y que tenia un plan. Ese plan era practicar todos los dias para jugar bien".
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La seleccion panamefia de futsal inicio, en el mes de julio,
una gira por Brasil en donde continud con su preparacion de
cara la Copa Mundial de Futsal de la FIFA Lituania 2021.

El equipo dirigido por José Manuel Botana se concentro en
el Sorocaba Convention Center, centro de alto rendimiento
gue cuenta con todas las facilidades para la preparacion de
un equipo de futsal.

Los trabajos continuaran durante los primeros dias de
agosto.

Preparando Lituania:
futsali

nicio gira Brasil

CONVOCADOS

Porteros:Jorge Hernandez, Jaime Pefialoza y Sergio
Alzamora.

Cierres: Edgar Rivas, Ricardo Ledezma y Braayan Hurst.
Alas: Alfonso Maqguensi, Ruman Milord, Abdiel Ortiz, Clau-
dio Goodridge, Yail Garcia y Allan Aparicio.

Pivotes: Michael De Ledn, Aquiles Campos y Nagdiel Del
Rosario.

Partidos de Preparacion

Sao Paulo 3-2 Panama — 24 julio, Gimnasio do Morumbi
Goles: Abdiel Ortiz y Aquiles Campos

Magnus Futsal Sub20 0-2 Panama — 28 julio, Arena Sorocaba
Goles: Ruman Milord y Alfonso Maquensi

Magnus Futsal Sub18 0-4 Panama — 30 julio, Arena Sorocaba
Goles: Michael De Leon, Claudio Goodridge (2) y Abdiel Ortiz




Soy mundialista gracias a Dios
V 4 mi esposa

El arbitro panamefio Roberto Enrique Lopez Fernandez,
de 31 afios, ha sido designado para dirigir la Copa Mundi-
al de Futsal de la FIFA Lituania 2021.

El Premundial

“Hoy en dia se ve el fruto del sacrificio, trabajo y entrega que se
realizo en tantos afios. El Premundial (en Gautemala) fue una
participacion bastante buena.

Fui designado a la final y de hecho fue lo que nos dio la califi-
cacion para poder ser designado a la Copa Mundial de Lituania”,
explico Lopez.
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Mi esposa

La familia, casi siempre, es pieza clave en el rendimiento
de cada persona en su ambito profesional. El caso de
Roberto Lopez no es la excepcion: “Sin ella (su esposa,
Robersi de Lopez) no estaria viviendo este presente. A
una primera prueba fisica de la FIFA no pude llegar, y
pensé en dejar la actividad.

Fue miesposa la gue me empujo a que continuara con mi
carrera como arbitro y hoy gracias a Dios y a ella estaré
en una Copa Mundial", menciond emocionando.




La Copa Rommel ya esta en accion

El Torneo Nacional de Ascenso “23” Copa Rommel Fernandez 2021
ha iniciado con la participacion de 23 equipos que ya estan
compitiendo en la busqueda de la consagracion

Particularidades de la Copa Rommel 2021

* Participan campeones y subcampeones de las Ligas
Provinciales. COPA

* Tres Zonas para un total de 23 equipos. R 0 M M E L

FERNANDEZ

* Aquellos que lleguen a la final, aseguraran un lugar en la
LIGA PROM 2022, siempre gue cumplan con los requisitos
de licenciamiento que tiene la sequnda division.

* El Departamento de Futbol Aficionado cuenta con un
equipo de profesionales que asesora a todos los equipos
para que puedan constituir su personeria juridica, lo cual les
permitira iniciar con el cumplimiento de licenciamiento que,
a mediano plazo, todos los participantes deberan cumplir al
100%.

Tres Zonas

ZONA 1: Coldn (Deportivo Rio y La Loma FC), Darién (Inde-
pendiente y Santa Fé por Cristo), Panama Este (CD Istmefio
y Dinamico Jr)), Panama Oeste (Nuevo Chorrillo y AD
Verazeruz) y San Miguelito (Panama Viejo y Deportivo Rex).
Lazona 1 sedividira en dos grupos y los ganadores de cada
uno, jugaran la final de zona.

El ganador de la Zona 1, clasificara automaticamente a la
final de la Copa Rommel Fernandez 2021.

ZONA 3: Bocas del Toro (Filipenses y Halcones), Chiriqui
(Atl. Junior y Atlamira) y Chiriqui Occidente (El Palmar y
Niupy FC).
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ZONA 2: Coclé (Atlético Penonomé y Limite FC), Herrera
(Academia Junior), Los Santos (Nuevo Tocumen y Santo
Domingo) y Veraguas (Divino Nifio y Dinamo).




Gracias al apoyo de los presidentes,
las ligas provinciales y sus equipos de trabajo

Lucas Fernandez, Director de la Direccion de Futbol Aficionado, comento lo siguiente sobre el regreso de
la Copa Rommel:

“Después de un afio tan duro como lo fue el 2020 en donde no pudimos tener actividad con la Copa Rommel, hemos
logrado, gracias al apoyo de todos los presidentes de las Ligas Provinciales y sus equipos de trabajo, como asi
también de Gerasio Puello, de la Comision Arbitral, y de los comisarios, liderados por Rubén Diaz, que este julio haya
vuelto la tan preciada Copa Rommel, que ademas llego con la novedad de que seran dos los equipos que, una vez
finalizado el torneo, tengan posibilidades de jugar en la LIGA PROM a partir del 2022, siempre que cumplan con los
requisitos basicos indispensables para poder participar en la sequnda categoria de nuestro pais."”




Barriada se proclama campeaon de
|a liga del corregimiento de Rio Hato

El 11 de julio, el Barriada, dirigido por Henry Reales, se A
corond campeon de la Liga del Corregimiento de Rio Tabla final de posiciones

Hato, en Penonomé. )

Barriada Tpts
Expectativas del Barriada Platanal 6pts
Torrero, portero del Barriada, analizé el torneo: "Nos Comalé 60t
sentimos muy contentos por proclamarnos campeones. s s
Tuvimos muchas altas y bajas, pero al final se consiguio
el objetivo”. Frontera 4pts
También contd sus expectativas en esta nueva etapa Firona 2pts

gue se avecina para su equipo: "Nuestras expectativas
son llegar en buenas condiciones al torneo Distrital y

darle la mayor cantidad de triunfos a la fanaticada". Goleador: Luis Dominguez, del Platanal: 4 goles

Arquero menos vencido: Claudio Navas, de Comalé.
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El Zapaton 2021 es un programa social y de desarrollo
del futbol femenino en Panama, ideado por las jugadoras
de la seleccion Sub17, Reggina Espino y Meredith Rosas,
y apoyado por las demas jugadoras de las selecciones
femeninas.

El objetivo del Zapaton 2021 es promover, inculcar,
desarrollar y fomentar la actividad del futbol en nifias y
mujeres a nivel nacional para que, a mediano y largo
plazo, logremos contar con numerosas y grandes comu-
nidades de nuestro pais en donde el futbol femenino sea
practicado natural y cotidianamente.

Con el apoyo del Departamento de Futbol Aficionado y el
liderazgo de la DT de la seleccion femenina Sub17, Tania
Camposortega, el programa entrega los tacos donados
en distintos puntos geograficos / estratégicos del pais en
eventos en donde, ademas, se cuenta con la presencia de
jugadoras y cuerpo técnico de las selecciones femeninas
con quienes se lleva a cabo un convivio que busca acer-
car a nifias de todo el pais a la practica del deporte.

Primera Edicion: 24 de julio en el Luis Ernesto "Cascarita”.
El evento contd con la presencia de mas de 30 nifias
representantes de la Liga Distrital de San Miguelito,
quienes realizaron distintas actividades ludicas con las
entrenadores, entrenadores y jugadoras de las selec-
ciones nacionales.

Las nifias presentes tuvieron la oportunidad de conversar
con las jugadoras, hacerles preguntas y compartir
distintas experiencias, suefios y objetivos que tienen
alrededor del futbol.




FEPAFUT

¥

Nueva estructura para la formacion
de entrenadores

Por primera vez en su historia, la Federacion Panamefia de Futbol tomo la decision de cumplir con los requi-
sitos de licencias de la CONCACAF, el cual inicia con licencias tipo C pero exige a las asociaciones miembro
a empezar la educacion local de las Licencias tipo D.

Para iniciar con la reestructuracion, la FEPAFUT ha creado una alianza estratégica con MBP (Making Better
Professionals), una escuela creada hace 10 afios con el objetivo de formar a entrenadores y entrenadoras
buscando en potenciar el nivel de entendimiento de los jugadores.




El regreso de FEPAFUT, FORMA Y EDUCA

El mes de julio significo el regreso de Fepafut, Forma y
Educa, programa que inicid en pandemia y que ahora
retoma sus presentaciones abarcando distintas areas de
nuestro deporte.

Las primeras entregas han sido las siguientes:

* Laformacion en el futsal, presentado por José Botana, DT
de Panama Futsal, y su cuerpo técnico, Apolinar Galvez
(asistente técnico) y Gustavo Avendario (preparador fisico).
* Conceptos basicos en el futsal, presentado por el Cuerpo
Técnico de la Seleccion de Futsal.

* La iniciacion deportiva en el futbol, presentado por el
entrenador brasilefio Carlos Rogério Thiengo.

* Especializacion deportiva en el futbol — entrenamiento
para el alto rendimiento, presentado por el brasilero Carlos
Rogerio Thiengo.

* Desarrollo Metodologico en el entrenamiento, presentado
por el Director Deportivo Sisports, Tomas Hernandez.

Conoce las impresiones de Pacifico Giron, Director de
Desarrollo Técnico:

“El regreso de Fepafut Forma y Educa es un paso mas para
continuar con el desarrollo y la evolucion del futbol en Panama.
Mas alla de hablar de distintas disciplinas y enfoques relaciona-
dos al futbol, cualquier persona que quiera incursionar dentro del
futbol panamefio necesita conocer y aprender los conceptos
basicos y no tan basicos que se presentan semana tras semana.
El compromiso esta tomado y sequiremos brindando presenta-
ciones en pro del futbol nacional".
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FEPAFUT
www.fepafut.com
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