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EL GOL MAS IMPORTANTE
DE LA HISTORIA

“Trabajamos para esto. Fue el gol que nos llevo a nuestro primer mundial, el
mads importante para todo el pais. Estoy muy contenta, realmente feliz. No
tengo palabras para describir lo que siento. Panama se merece esto y mucho
mas. Este gol es de todo nuestro pais’, Lineth Cedefio, autora del gol vs
Paraguay que significd la clasificacion a la primera Copa Mundial Femenina
de la FIFA para Panama.




FEPAFUT
COMITE EJECUTIVO

Manuel Arias - Presidente
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DARINEL ESPINO - Tesorero

LUIS CLEMENT - Sub-Tesorero

DANIEL SHAMAH -Fiscal

CARLOS GONZALEZ - \ocal

MARIE SCHOSSOW - vocal

JUAN CARLOS BARREIRO - \ocal




Manuel Arias- Presidente FEPAFUT

La dasificacion a la Copa Mundial Femenina de la FIFA Australia
Nueva Zelanda 2023 fue uno de los momentos mds importantes de
mi vida. La histdrica dasificacion lograda en febrero de este afio
reflejd el enorme esfuerzo (1ue la Federacion Panamena de Futhol,
sus colaboradores y todas las personas involucradas en el fitbol
femenino, hicieron durante tanto tiempo. No fue nada facil, pero
sabiamos que no era imposible realizar una revolucion
administrativa y deportiva alrededor de nuestra Seleccion Mayor
Femenina. Lo logramos y eso me da una felicidad dificil de explicar
con palabras.

En el 2019, antes de ser elegido por primera vez como Presidente de
FEPAFUT, envié un claro mensaje: “H ftithol femenino serd nuestra
gran prioridad, no solo en el aspecto deportivo, sino también en el
social”. La igualdad de Eénero en el futbol debe servir de ejemplo
para nuestra sociedad. Ese era nuestro gran compromiso y nuestra
gran esperanza.

Entonces, al asumir el cargo de presidente, decidimos igualar viaticos
y premios con relacion a la Seleccion Mayor Masculina. El primer paso
ya estaba dado.

En Flena pandemia apostamos For un DT que sabiamos que podia
darle mucho a nuestro fiitbol nacional: contratamos a Nacho
Quintana, a quien le a?radezco enormemente su dedicacion,
compromiso y responsabilidad con el fuitbol femenino de Panama.
Pudo demostrar que estaba a la altura del proyecto de FEPAFUT y, lo
masimportante, lo acompafd con una calidezhumana espectacular.
El'y su Cuerpo Técnico prepararon a sus jugadoras para que dieran su
mejor version.

Luego siguid una preparacion historica con miras a la eliminatoria:
récord de partidos amistosos disputados, rivales de primer nivel y
campamentos internacionales alrededor del mundo. No fue sencillo,
pero era el camino correcto en pro de nuestro fiitbol femenino.

Sabiamos que dlasificar a la Copa Mundial de la FIFA trascenderia lo
deportivo e impactaria delleno en lo social. Con fey mucho trabajo lo
conseguimos.

No puedo dejar de mencionar a cada uno de los colaboradores y
colaboradoras de la Federacion Panamefia de Futbol, quienes
trabajaron con una efectividad asombrosa ante tanta logistica, viajes,
partidos y demds. Sin ellos y ellas, nada hubiese sido posible.

Muchisimas gracias también al Gobierno de la Repuiblica, a todos los
patrocinadores, clubes de la LFF, fiitbol aficionado y muchos mas por
acompanar con su enorme apoyo al crecimiento del fiitbol femenino
de Panama. Ustedes también son parte de este proyecto emergente
que se llama Ftbol Panamefio.

Menciones especiales

Muchisimas gracias al Presidente de la FIFA, Gianni Infantino, ya todo
su equipo de trabajo por el proyecto que ejecutan alrededor del
futbol femenino a nivel mundial. FIFA apoya como nunca se habia
apoyado al fiitbol femenino y esto nos permite sequir evolucionando
ano tras afio. Estamos viviendo una Copa Mundial de la FIFA que, no
tengo ninguna duda, quedara en la historia. FIFA sabe que cuenta
con Panama y FEPAFUT en este camino por laigualdad de género en
nuestro flitbol y en nuestras sociedades.

Por tltimo y mds importante, quiero decir gracias a las jugadoras de
la Seleccion Mayor Femenina de Panama (y a todas las jugadoras del
pais) por creer en este proyecto. Ustedes son el pasado y el presente
de nuestro fiithol nacional, pero también son el futuro a través del
enorme ejemplo y demostracion del“si se puede” que estan dejando
a las mads pequefas. Ustedes le han dicho a todas las nifias
panamenias que los suefios pueden cumplirse (aunque muchas
veces les digan que no). GRACIAS por representar a nuestro pais de la
mejor manera posible. Gracias por ser un gran ejemplo a nivel
mundial.



“NUESTRAS 23 ATLETAS
NUNCA ESTUVIERON SOLAS™

Carolina Joly — Comisionada Futbol Femenino

Este es el Mundial de las oportunidades para Panama, un suefio que se materializd a través del trabajo duro,
|a disciplina y la pasion de cada una de la jugadoras, cuerpo técnico, administrativos y ejecutivos.

Este es el suefio de muchas nifias panameias que ese 24 de julio podran ver a su seleccion debutar en un
mundial. Ahora no nos detendremos aqui, nuestras categorias menores, nuestros programas de deteccion
de talentos y desarrollo de ligas femeninas, son los pilares para sequir siendo un referente mundialista.



EL SUENO MUNDIALISTA
SE HIZO0 REALIDAD

SELECCION MAYOR FEMENINA

@ Adelaide United Training Centre, Playford, North Adelaide, Australia



LA REVOLUCION DE LA SELECCION FEMENINA
DATOS HISTORICOS DE LA PANAMA MUNDIALISTA

—

. IGUALDAD DE
VIATICOS Y PREMIOS

ala Seleccion Mayor Femenina
con relacidn a la Masculina (desde enero 2021)

m—

—

CLASIFICACION A LA
primera Gopa Mundial
Femenina de la FIFA

) —

ESTADISITICAS: Primera vez que la Seleccian Mayor Femenina de Panam...

Vencio a Costa Rica de visitante (18 - 09 - 2021
1-2 en San José )

Vencio a un equipo Sudamericano
(8-10 2022 vs Ecuador 1-0 en Quito)

Jugo tres partidos seguidos ante selecciones sudamericanas
sin conocer la derrota: 1-0y 1-1 vs Ecuador
ito) y 3-1vs Venezuela
2 en Espaiia)

Gano cuatro partidos de manera consecutivaen
una eliminatoria (Fase 1 eliminatoria 2021)

Convirtio 24 goles en cuatro partidos consecutivos
(Fase 1 eliminatoria 2021)

6 ‘ Mantuvo la porteria en 0 en cuatro partidos
| consecutivos (Fase 1 eliminatoria 2021)

—

)

Jugo 9 amistosos en un mismo ano y antes de
una eliminatoria

) —
eliminatoria (2021-2023)
I

Jugo 11 partidos (amistosos y oficiales) en un
mismo aiio (2022)

1 1 Jugo ante unrival europeo: Escocia (Nov 2022)

—



CAMPAMENTOS

Primera vez que la Seleccion Mayor Femenina de Panama

| Realizé un campamento en Asia (Abr 2021 en Japin)

> Realizd un campamento en Sudamérica (Oct 2022 en Ecuador)

= Realizoun campamento en Europa (Nov2022 en Espaiia)

4. Realizo un campamento en Oceania (Feh 2023 en Nueva Zelanda)

5 Realizo una Gira Internacional previa a la Copa Mundial de la FIFA:
Espaiia, Arabia Sauditay Japon (JUN-JUL 2023)

INSTITUCIONAL - DEPORTIVA
Primera vez que FEPAFUT...

Liderada por el DT, Nacho Quintana, realizo una campana de bisqueda de
talento panamefio por el mundo que arrojo grandes resultados (Riley Tanner,

Carina Baltrip Reyes, etc...)




NACHO QUINTANA: EL DT MUNDIALISTA

4 )
#BEYOMDGREATNESS™

QUALIFIED

“No podria estar mds feliz de haber contribuido mi grano de arena para lograr
este objetivo. Le dio valor a todos los sacrificios personales del pasado que
hicimos jugadoras y cuerpo técnico: este grupo peled, llorg, rio y festejo. Esta
clasificacion significé la oportunidad perfecta para mostrarle a las nifas
panamefias que pueden alcanzar sus suefios.”

~+ “Panamd es un "equipo humilde" que se ha preparado para competir en
4‘ el Mundial”

{

"Este mundial no nada mds lo juegan las 23 convocadas, lo juega
también mi cuerpo técnico, lo juegan los administrativos y lo suena
mucha gente””

“Se trata de que nuestra participacién motive, no nada mas a las ninas pequefas, sino también a los
padres de familia para que sus hijas, en algin momento, sean igual de exitosas ?ue las jugadoras que
van a estar en este Mundial. Queremos que sea un proyecto més aspiracional por lo personal que
aspiracional por lo deportivo.”




<
NACHO QUINTANA:

EL DT IDEAL PARA PANAMA

LAS FECHAS

El 31 de diciembre del 2020 la Federacion Panamefia de Fitbol

anuncio la contratacion del entrenador mexicano, Nacho Quintana.

Esta seria la primera experiencia de Quintana como primer

entrenador de una seleccion nacional.

El 24 de febrero del 2023, Nacho Quintana se convirtié en el

Erimer entrenador en dasificar con Panamd a una Copa Mundial
emenina de la FIFA.

ASISE LO ELIGIO

Desde el sequndo semestre del 2020 existe un nuevo proceso de
seleccion de los entrenadores de las selecciones nacionales de
Panamé: expertos en la materia se dedican a buscar y analizar
distintas opciones de entrenadores que cumplan con los perfiles de
DTs que busca la federacion. Luego de elegir los perfiles, se reduce el
numero de candidatos y se présentan al Comité Ejecutivo, quien
recibe la informacion decada uno y termina eligiendo al nuevo DT.

El caso de Nacho Quintana no fue la excepcion, y luego de pasar por
eMI proclgso indicado, fue designado como DT de la Seleccion Mayor
asculina.

SU CARRERA

Nacido en la Ciudad de México el 20 de abril de 1988, Ignacio Quintana
fue designado en diciembre del 2020 como el nuevo director técnico de
la Seleccion Mayor Femenina con miras al proceso mundialista Australia
Nueva Zelanda 2023. Ademds, también fue elegido para liderar a todas
las selecciones femeninas, con el objetivo de que trabajen bajo una
misma linea futbolistica y también humana.

Antes de llegar a Panama, Quintana realizo su carrera como entrenador
en equipos femeninos de categorias menores en el The Reforma Athletic
(lub, con los cuales participd en torneos internacionales en paises como
México, Suecia, Dinamarca y Noruega.

Quintana fungié como entrenador de categorias menores en el dub
Lioness FC, en la rama femenina, asi como en el club América, filial de
Vallarta, en larama masculina.

A nivel de selecciones nacionales, Quintana fue asistente técnico de las
selecciones femeninas de Nicaragua.

El estratega de origen mexicano también es instructor en cursos de
licenciamiento para la zona de Norte y Centroamérica, como parte del
nuevo sistema de educacion de FIFA'y Concacaf, con el cual se busca
desarrollar el fuitbol femenino en nuestra region.

Quintana cuenta con licencia PRO emitida por la Federacion Mexicana
de Futbol y también con licencia tipo B otorgada por CONCACAF.

PARTIDOS DE NACHO QUINTANA
COMO DT DE PANAMA

& ELIMINATORIA
PI-V-D
9 7 2

%> AMISTOS0S

PP-V-E-D
22 10 4 8

TOTAL
PP-V-E-D
31 17 4 10







FABREGA
DORSAL 1

o) INSTAGRAM
O] saAsHA FABREGA

FECHA DENACIMIENTO EDAD |
23 OCTUBRE1990 32 ANOS

SANTIAGO, VERAGUAS

ERA NACHO QUINTANA
PJ TITULAR
5 4

ASI ES SASHA SEGUN SU MADRE...

“Un dia le escuché decir a mi padre: "Iris esta bendecida por ser la madre de
SASHA".... Ellaes un Sol, tiene para todo el mundo un corazon muy bondadoso,
es muy respetuosa, sencilla, tolerante, honrada. En el plano profesional y
deportivo es diciplinada y exigente con ella misma. Pero lo més importante en
su definicion como persona es que tiene a Dios y la VIRGEN en su corazon’. Iris
Bosquez de Ledn, mama de Sasha Fabrega.



YENITH

BAILEY CAPITANA 4
DORSAL 12

o) INSTAGRAM
O YENITHBAILEY19

FECHA DE NACIMIENTO EDAD |
29 MARZO 2001 22 ANOS

CIUDAD DE PANAMA

ERA NACHO QUINTANA
PJ TITULAR
19 19

ASI ES YENITH SEGUN SU MADRE...

“A Yenith la considero una persona humilde. Desde nifia siempre quiso ser
alquien en la vida, se le veia que queria superarse. Ella ama a su familia, es una
joven muy amorosa. Para mi ella y los otros siete hijos que tuve son mi vida
entera, mi fuerza, mi entorno, mi mundo. Ella Ilegd donde ella queria estar
junto a su equipo. Siempre supe que ella llegaria a donde esta por ser una
persona perseverante y juiciosa y obediente”. Elizabeth De La Cruz Snchez,

madere de Yenith Bailey




FARISSA

CORDOBA o
DORSAL 2

) INSTAGRAM
O FARISSA_FARISSINHA

FECHA DE NACIMIENTO EDAD |
30JUNIO 1989 34 ANOS

CIUDAD DE PANAMA

ERA NACHO QUINTANA

P) TITULAR
5 5

ASI ES FARISSA SEGUN SU HERMANO...

“Que lo disfrute mucho. Este fue su suefio desde que empezd a jugar en la
Seleccion Nacional. Su suefio era llegar aun Mundial. Que delo mejor deella, sé
queasilohara.
Como hermana es muy cooperadora, estupenda persona. Siempre hecha para
adelante, no se da por vendda tan fadlmente. Como jugadora tiene mucha
experienda’. Félix (érdoba, hermano de Farissa (drdoba.






HILARY

JAEN
DORSAL 2

INSTAGRAM
HILARY_JAEN29

O.

FECHA DENACIMIENTO EDAD
29 AGOST02002 20ANOS
LAS MARGARITAS, CHEPO
ERA NACHO QUINTANA
P) TITULAR GOLES
23 19 2%

ASI ES HILARY SEGUN SU TiA...

1. Disciplinada dentro y fuera de la cancha.

2. Desde pequena ha trabajado en mejorar su técnica para jugar al fiitbol.

3. Polivalente, es capaz de jugar u ocupar distintas posiciones dentro del cuadro.
4. Inteligente, ataca y defiende priorizando la posesion del baldn.

5. Solidaria, en todo momento apoya a sus compaiieras.

6. Mentalidad ganadora, nunca baja los brazos.

“Hilary como persona siempre ha sido una persona tranquila y de buen corazén y
entre sus principales atributos podemos mencionar que es una persona humilde y
amigable, en todo momento responsable y respetuosa, con una mentalidad positiva
y perseverante, que le ha permitido ir cumpliendo con su lista de objetivos de vida o
suefios, uno de ellos ir al Mundial Mayor Femenino de Ftbol.” Jesybell Jaén, tia de
Hilary Jaén.




NATIS
DORSAL 3

o) INSTAGRAM
O] WENDY NATIS19

FECHA DENACIMIENTO EDAD
19AGOSTO02002 20ANOS

CIUDAD DE PANAMA

ERA NACHO QUINTANA

PJ TITULAR
15 14

ASI ES WENDY SEGUN SU HERMANA...

“En lo profesional, Wendy es una persona muy perseverante, comprometida
con su trabajo y muy responsable. En lo personal tiene un cardcter bastante
especial: es aguerrida, fuerte, de buen corazén y muy sonadora. Siempre se
esmera por dar lo mejor de ella y siempre logra lo que quiere. Estoy orgullosa
de la hermana que tengo. TE AMO HERMANA®. Isis Barcenas, hermana mayor
de Wendy Natis.




KATHERINE

CASTILLO
DORSAL 4

o) INSTAGRAM
O] "k.casTiLLO
FECHA DE NACIMIENTO EDAD
23MARZO1996 27 ANOS
CIUDAD DE PANAMA
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
25 21 2%

ASI ES KATHERINE SEGUN SU PAREJA...

“Katherine es una persona muy humilde, comunicativa y amable. Pone toda
su energia para lograr sus objetivos. Juega por amor al fiitbol y ama lo que
hace. Es activa y se interesa por todo. Es muy sociable y le gustar ayudar a los
deméds”. Yadira Lisbeth Rodriguez, pareja de Katherine Castillo.




YOMIRA

PINZON CiPITINA3
DORSAL 3

o) INSTAGRAM
O} YOMIRAPINZON2305 -
FECHA DE NACIMIENTO EDAD
23AGOSTO 1996 26 ANOS
CIUDAD DE PANAMA
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
26 26 485

ASI ES YOMIRA SEGUN SU MADRE...

“Yomira es mi hija mas chiquita, es la consentida de sus hermanas y de sus
padres. Es una persona agradecida, siempre apoyando a su familia. Es muy
especial para mi, la quiero demasiado.

La considero una de las mejores jugadoras y su humildad prevalece ante todo.
En el campo de juego da lo mejor de ella. Ella es valiente y aguerrida”. Anayansi
Rios Carrasquilla, mama de Yomira Pinzon.




ROSARI

VARGAS
DORSAL 15

o) [NSTAGRAM
O ROSARIOVARGASS

FECHA DENACIMIENTO EDAD
9 AGOSTO 2002 20 ANOS

CIUDAD DE PANAMA

ERA NACHO QUINTANA

PJ TITULAR
9 4

ASI ES ROSARIO SEGUN SU MADRE...

“Rosario, Guerrera de Dios, Has el bien aunque te hagan el mal, porque tu
recompensa viene de Dios y no de la gente.

Sigue siendo tan alegre, con tu bella sonrisa, con tus ocurrencias, con tu alegria
y esas ganas de ayudar a todos los que se acercan a tu lado.

Tu mejor Goool ha sido recibir a Jests en tu corazon.

jAnimo! A por todo en ese mundial”. Rosario Sarasqueta, mama de Rosario
Vargas.




ESPINOSA
DORSAL 16

o) INSTAGRAM
O REBEQUUITAO5
FECHA DENACIMIENTO EDAD
5JULIO 1992 31 ANOS
DAVID, CHIRIQUI
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR
16 13

ASI ES REBECA SEGUN SU MADRE....

“Estoy felizy orqullosa de Rebeca, mi Rebequita. Como persona siempre ha
sido alegre, luchadora por lo que ella quiere, tan luchadora que logro su
objetivo de llegar al Mundial. Ella me lo habia prometido. Carismatica,
humilde y muy amable. Amorosa con su madre. La quiero mucho por lo que
es. Que Dios me la bendiga”. Ventura Justavino Cubilla, mama de Rebeca
Espinosa.



DE OBALDIA
DORSAL 21

INSTAGRAM
NICOLE_DEOBALDIA

0.

FECHA DENACIMIENTO EDAD
16 MARZO0 2000 23 ANOS

CIUDAD DE PANAMA

ERA NACHO QUINTANA

PJ TITULAR
12 4

ASI ES NICOLE SEGUN SU MADRE...

“Tiene una humildad enorme, tiene el don de ganarse el carifio y afecto de muchas
personas. Es bondadosa y colaboradora. Como jugadora, tiene la determinacion de
poder lograr los objetivos, es querrera, perseverante y triunfadora. La familia se
siente orgullosa de tus logros. Tu'y tus compafieras dejaron el nombre del pais en
alto. El amor incondicional de tu familia siempre estara aqui para apoyarte”. Alina
Anayansi Ayala de De Obaldia, maméa de Nicole de Obaldia.



BALTRIP REYES
DORSAL 23

) INSTAGRAM
O] "CARINABALTRIPREYES
FECHA DE NACIMIENTO EDAD
1JULIO 1998 25 ANOS
AUSTIN, TEXAS, EEUU
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOL
16 15 185

ASI ES CARINA SEGUN SUS PADRES...

“Desde muy pequenia era claro que Carina tenia un espiritu indomable y una
profunda pasion por el fitbol. Con solo tres afios, persequia ansiosamente una
pelota, mostrando un talento natural que pronto cautivaria a quienes la
rodeaban. jCarina posee una ética de trabajo inquebrantable, determinacion y
dedicacion que es una bendicion para mi como su mama ser testigo a su lado!".
Karen Baltrip-Cobb, mama de Carina Baltrip Reyes.

“Nunca me heimaginado que hace 22 afos hice un viaje a Panamé para visitar
a mis padres y compré los primeros tacos para Carina cuando ella solo tenia 3
afos. Como su padre estoy tan orgulloso de mi hija. .. jVerla crecer como una
profesional es una bendicién para mi'y para todos aquellos clue han llegado a
conocer a Carina! Reinaldo Antonio Reyes, papa de Carina Baltrip Reyes.






SALAZAR
DORSAL 6

FECHA DE NACIMIENTO EDAD
4 MAYO 2004 19 ANOS
RiO ALEJANDRO, COLON
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
22 18 389

ASI ES DEYSIRE SEGUN SU HERMANA Y SU PADRE...

“Mi hermana Deysiré es audaz como profesional, ejemplar como persond
extraordinaria como jugadora”. Deysi Salazar, hermana de Deysiré Salazar.

“Hija, con Dios todo es posible. Tu verds los resultados y nosotros tu familia
estara siempre para apoyarte a la distancia. No le bajes a tu alto volumen’.
Rodolfo Salazar, padre de Deysiré Salazar.



EMILY

CEDENO
DORSAL 7

o) INSTAGRAM
O} EMILYMASSIEL22

FECHA DE NACIMIENTO EDAD _
22 NOVIEMBRE 2003 19 ANOS

PUERTO ARMUELLES, CHIRIQUI

ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
11 3 4 &

ASI ES EMILY SEGUN SU MADRE...

“Emily es una excelente persona: amable, responsable y enfocada en cada meta
que se propone. Como profesional es una persona enfocada y muy disciplinada a
la hora de realizar sus labores futholisticas. En el deporte es muy centrada en
todo lo que hace, es muy competitiva y se esfuerza en cada partido para dar lo
mejor de ella. Toda su familia estd muy orgullosa de ella”. Marlenis Coba de
Cedefio, mama de Emily Cedefio.




GONZALEZ
DORSAL S

o) INSTAGRAM
O} SCHIANDRAGONZALEZ
FECHA DE NACIMIENTO EDAD
4 JULIO 1995 28 ANOS
DAVID, CHIRIQUI
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR
18 16

ASI ES SCHIANDRA SEGUN SU MADRE...

“No tengo palabras para expresar lo que es Schiandra para mi como hija. Ella
es una persona perseverante, siempre lucha por lo que quiere. Cuando esta
desanimada por algo yo le digo: Eres una guerrera, confia en Dios que él te
cuida y te va a ayudar a salir adelante; nunca pierdas la fe. Schiandra, si a
alguien puede ayudar, lo hace sin pedir nada a cambio porque tiene un
corazon inmenso. Sigue adelante. Te amo hija de mi corazon. Y recuerda que
y0 aqui estaré siempre para ti”. Loty Jurado, mama de Schiandra Gonzdlez.




COX CAPITANA?
DORSAL10

o) INSTAGRAM
O} MARTA cox10

FECHA DENACIMIENTO EDAD
20JULIO 1997 26 ANOS

CIUDAD DE PANAMA
ERA NACHO QUINTANA
P) TITULAR GOLES
26 25 1265

ASI ES MARTA SEGUN SU TIA...

“Marta como persona es una excelente amiga, hija, sobrina, tia,
madrina. .. Ella es muy buena con todos y tiene un valor muy §
grande para nosotros, su familia. Para mi hermana que estd en el
cielo, Marta era todo para ella. Lo es para su papa. Y para mien lo
personal y sé que para su hermana también, Marta es lo mejor del
mundo. Como jugadora siempre ha sido el orgullo, lo mds grande.
Ella es muy responsable, muy entregada a su profesionalismo. La
amamos muchoy sé que sumama en el cielo esta orgullosa de ella.
Te amamos, Marta”. Yamileth Villarreal, tia de Marta Cox.




NATALI

MILLS CAPITANA
DORSAL 11

o) INSTAGRAM
O] N MiLLs22
FECHA DE NACIMIENTO EDAD
22MARZO1993  30ANOS
CIUDAD DE PANAMA
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
18 15 2%

ASI ES NATALIA SEGUN SU MADRE...

“Natalia es excepcional, muy humilde y siempre le qusta ayudar: |
aunque no tenga nunca dice no. Le gusta estar en familia, es una
persona muy seria y tranquila. Como jugadora, viene jugando
desde los 8 arios. La he apoyado y acompafiando en todo
momento. Mi apoyo es incondicional, siempre estoy con ella.
Siempre le ha gustado el fiitbol. De nifia, el padre no queria
pero, a escondidas, yo la apoyaba para que pudieraira su
practica”. Beatriz Evelia Urrunaga, mama de Natalia Mills.




CARMEN

MONTENEGRO
DORSAL 14

INSTAGRAM
C.MILAGROS_05

0.

FECHA DENACIMIENTO EDAD
5 DICIEMBRE 2000 22 ANOS

DISTRITO DE CHAME

ERA NACHO QUINTANA

PJ TITULAR
7 2

ASI ES CARMEN SEGUN SU PAREJA...

“Como jugadora profesional, Carmen es demasiado disciplinada, muy responsable y
motiva a sus compafieras a darlo todo en la cancha. Es realmente muy dedicada a su
pasion. Como persona es bien humilde, sencilla, tranquila. La verdad es que es una
excelente persona, siempre estd alegre y tiene un corazén demasiado lindo. Estoy muy
orgullosa de Carmen como compafiera, amiga y pareja. Estoy feliz de todo lo que ha
logrado con todo su esfuerzo. Siempre estaré aqui paraellay seré suapoyoincondicional”.
Maybelline Aquilar, pareja de Carmen Montenegro.



LAURIE

BATISTA
DORSAL 17

e) INSTAGRAM
O} LAURIE B29
FECHA DENACIMIENTO EDAD
20MAY01996 27 ANOS
CIUDAD DE PANAMA
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
15 13 4%

ASI ES LAURIE SEGUN SU MADRE...

“Laurie es una excelente hija, ella sabe lo mucho que la quiero a ella y a sus
hermanos. Es luchadora en la vida como asi también en la Seleccion Nacional.
Me alegro mucho por el logro que ella ha tenido en poder representar el pais.
Ella es uno de mis mas grandes tesoros. Todo es para honra y gloria de Dios’,
Reina Lopez, mama de Laurie Batista.




ERIKA

HERNANDEZ
DORSAL 18

o) INSTAGRAM
O} ERIKAJANETH17
FECHA DENACIMIENTO EDAD
17MARZO1999 24 ANOS
CIUDAD DE PANAMA
ERA NACHO QUINTANA
PJ TITULAR GOLES
19 8 6 %

ASI ES ERIKA SEGUN SU ABUELA Y SU MADRE...

“Cuando llega a la casa lo primero que hace es subir a visitarme. Es una nifia
bien positiva con sus sueos y sus cosas. Me pone a bailar. .. Ella significa
mucho para mi. Me hace poner su camiseta de ftitbol. Yo hago todo lo que ella
quiere porque para mi es muy importante. Ellay yoy nada mas”. Sara Gutiérrez,
abuela de Erika Hernandez.

“Como madre, ella significa un amor de persona. Es muy positivia, amorosa,
siempre sabe brindar. Su corazon lo tiene humilde. Sus pensamientos son
siempre positivos. Ella lo es todo. La amo con todo el corazén”. Mariana Diaz,
mam4 de Erika Hernandez.




ALDRITH

QUINTERO CAPITANA S
I][lHSAl 0

INSTAGRAM
QUINTERITAO1

©

FECHA DENACIMIENTO EDAD |
1 ENERO 2002 21 ANOS

NUEVO TOCUMEN, CIUDAD DE PANAMA

ERA NACHO QUINTANA
P) TITULAR GOL
11 5 185

ASI ES ALDRITH SEGUN SU MADRE...

“Ami hija la definen dos palabras: Humildad, porque siempre se caracteriza por
su sencillez y modestia; y Fortaleza, porque es una chica fuerte en su vida
personal y profesional. No le teme a los retos de la vida y siempre se enfoca en
sus objetivos. Esa es mi Aldrith”. Laura Humphries, mama de Aldrith Quintero.

\







KARLA

RILEY
DORSAL 3

) INSTAGRAM
O

RILEY KARLA09
FECHA DENACIMIENTO EDAD
18 SEPTIEMBRE 1997 25 ANOS
CIUDAD DE PANAMA
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
16 13 8 Y

ASI ES KARLA SEGUN SU MADRE....

“Karla siempre ha sido una buena muchacha. Ella es mi todo, mi mundo. Para
ella su futbol ha sido siempre lo principal, lo primordial. . . es su vida para ella.
Desde que estaba pequeiiita su suefio y su vida siempre ha sido jugar ftitbol.

Ella nunca me ha dado problemas en nada”. Alba Rosa Serracin, madre de
Karla Riley.



TANNER
DORSAL 13

INSTAGRAM
RILEYTANNER 12

O.

FECHA DENACIMIENTO EDAD
150CTUBRE1999 23 ANOS

GRAN RAPIDS, MICHIGAN, EEUL ' _

ERA NACHO QUINTANA
P) TITULAR GOL
6 4 18

ASI ES RILEY SEGUN SUS PADRES...

“Riley es una hija dulce, amorosa y carifiosa. Ella siempre pone a su familia y
amigos por delante Ella vive despreocupada, deja que la vida fluya y asi
también es como juega. Es muy talentosa con el balon en los pies y tiene una
gran vision en el campo. Como compafriera de equipo, es humilde y juega
siempre para el equipo. Siempre dice que aunque el juego es rapido, en su
mente lo ve a cdmara lenta. Ella es divertida de ver y tiene una gran sonrisa
que es contagiosa”. Bellatriz Rintala y Sean Tanner, padres de Riley Tanner.



LINETH

CEDENO
DORSAL 1

O- INSTAGRAM
LINETHISABEL19
FECHA DE NACIMIENTO EDAD
5DICIEMBRE 2000 22 ANOS
CIUDAD DEPANAMA
ERA NACHO QUINTANA
P TITULAR GOLES
16 10 9 &%

ASI ES LINETH SEGUN SU PADRE...

“Lineth es una excelente persona, muy amable, carismatica y sobre todo muy
inteligente. Ella es muy humilde: no olvida de donde vino.

Comojugadora tiene un talento que yo mismo la envidio: es excelente jugado-
ray por eso estd donde estd. Ella para nosotros es una buena hija y le doy
gracias a Dios por permitirme tener una hija tan maravillosa”. Azael Cedefio
Barrios, padre de Lineth Cedefio.
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LA RUTA DE PANAMA EN AUSTRALIA
NUEVA ZELANDA 2023

GRUPOF

% PANAMA

% BRASIL
W JAMAICA

FRANCIA

* X
. BRASILVSPANAMA
W Lunes 24 julio - 6:00 a.m.
Estadio Hindmarsh
PANAMA VS JAMAICA
w W Sabado 29 julio - 7:30 a.m.
Estadio Rectanqular de Perth

, S PANAMA VS FRANCIA
| Miércoles 2 agosto - 5:00 a.m.
- Estadio de Futbol de Sidney
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SEDE PRINCIPAL DE CONCENTRACION
Y CANCHA DE ENTRENAMIENTO

Ciudad base: Adelaida — Panama vs Brasil
Hotel de concentration: The Playford MGallary Hotel Collection.
(ancha de entrenamiento: Adelaide United Training Centre.

SEDES ALTERNAS

En Perth — Panama vs J.amaica En Syndey — Panama vs Francia
Hotel de concentracion: Aloft Perth. Hotel de concentracién: Novotel Sydney Brighton Beach.
(ancha de entrenamiento: Centro de Futbol Estatal de WA. Cancha de entrenamiento: Jubilee Stadium



ESTADIOS

Estadio de Hindmarsh, Adelaida
PANAMA vs BRASIL / 24 JULID 2023

s (apacidad: ~ Inauguracion:

18,435 1960

¢Lo sabias?: El estadio se ha sometido a una importante remodelacién
con vistas ala Copa Mundial Femenina. Se han introducido mejoras en el
acceso para discapacitados y se han afadido un nuevo tejado en la
tribuna oriental y una sala de actos para empresas.

» E .
Gt ety g Estadio Rectangular de Perth
PANAMA vs JAMAICA / 29 JULIO 2023

s (apacidad: ~ Inauguracion:

22,225 1910

iLo sabias?: A principios de la década de 2000, el estadio se
sometié a una importante remodelacion para adaptarlo al
futbol, y ahora es el tinico estadio rectangular de la ciudad.

(rédito : FIFA via Getty Images

ESTADIO DE FUTBOL DE SIDNEY
PANAMA vs FRANCIA / 2 agosto 2023

S (apacidad: ~ Inauguracion:
42,500 28agosto 2022
;Lo sabias?
EI Estadio de Fdtbol de Sidney, conocido comercialmente como

Estadio Allianz, es un estadio de futbol en Moore Park, un suburbio
de Sidney, Nueva Gales del Sur, Australia.

Cuenta con tres niveles de asientos a cada lado del camﬁ)o de juego
con dos niveles en los extremos. Esto asegura que todos los asientos
estén cerca y encima de la accién sin dejar un mal asiento para los
aficionados.

s A Es una de las sedes de la Copa Mundial Femenina de la FIFA y de la
T Copa Mundial de Rugby 2027.



GIRA INTERNACIONAL
PREVIA AL MUNDIAL

La Seleccién Mayor Femenina volvid a tener una excelente preparacion, esta vez de cara a la Copa
Mundial Femenina de la FIFA Australia Nueva Zelanda 2023.

Por primera vez en su historia, una seleccién nacional realizo una gira internacional de semejante
envergadura como la realizada por la Seleccion Femenina antes de un Mundial.

19-22 junio - Cali, Colombia
Campamento y amistoso vs Colombia

23 junio — Panama
Presentacion de las 23 convocadas a la Copa Mundial

24-30 junio - Cadiz, Espaina
Campamento y amistosos vs Gibraltar y Espaia

1-11 julio - Abha, Arabia Saudita
Campamento

12 - 15 julio — Sendai, Japon
(ampamento y amistoso vs Japon

16 — 18 julio — Adelaida, Australia
Campamento

19julio
Inicio del calendario FIFA en Adelaida, Australia




DATOS DE LA PANAMA MUNDIALISTA

PRIMERA VEZ que participard de una Copa Mundial Femenina de la FIFA
en cualquier categoria

J Promedio de edad:
'Iil- 24.5 aiios

Jugadoras legionarias: 12 (Francia, Espaia, Portugal, USA, México, Colombia,
Ecuador, Costa Rica)

Jugadoras de la LFF: 11 (Tauro FC, Sporting SM, (D Plaza Amador,
(Alndependiente)

Jugadora de la Liga Francesa de Fiitbol

@ Partidos jugados total 31=17V-4E-10D
@ Partidos oficialesjugados ~ 9=7V-2D
& Partidos amistosos jugados 22 =10V —-4E-8D

S Mayor goleada: Aruba 0-9 Panamd — 9 abril 2022 — Primera fase de la
eliminatoriamundialista

Jugadoras con mas partidoszjugados: Marta Cox y Yomira Pinzon 26,
Katherine Castillo 24 y Hilary Jaén 23.

Jugadoras con mas goles: Marta Cox 12, Lineth Cedefio 9y KarlaRiley 8.

% GOLEADORAS DE LA ERA DE NAGHO QUINTANA

EN ELIMINATORIAS

Marta Cox




RUMBO A AUSTRALIA Y NUEVA ZELANDA

ASIFUE LA ELIMINATORIA DE PANAMA
FASE DE GRUPOS

Panamé gand sus cuatro partidos con un saldo de 24 goles a favor y 0 en contra.

Panamé “l.l -0 Barbados
Belie  ©  0-8 “l.l Panama
Aruba e 0-9 “l.l Panamé
Panama “n 2-0 El Salvador

CAMPEONATO CONCACAF W

Panam4 perdid con Costar Rica (0-3) y con Canada (0-1) y venci6 a Trinidad y Tobago (1-0 gol de Marta Cox).

PLAYOFF TOURNAMENT 2023

PLAYOFF TOURNAMENT 2023: Panamd vencid 2-0 a Papuia Nueva Guinea (Marta Cox y Riley Tanner) y
derrotd 1-0 a Paraguay en el partido decisivo (Lineth Cedefio)

GOLEADORAS DE PANAMA EN LA ULTIMA ELIMINATORIA

Lineth Cedeio &% 4 goles
Marta Cox & 4 qoles
KarlaRiley & 4goles

Laurie Batista ¢ 4 goles

Natalia Mills 7 asistencias
Marta Cox 4 asistencias

Lineth Cedeno 3 asistencias




FEPAFUT REALJZA POR PRIMERA
VEL EN PANAMA EL PROGRAMA DE
PROMOCION DE FUTBOL FEMENINO DE FIFA

EL FUTURO COMIENZA HOY

2 an
GRACIAS g L y &~ GRACIAS

| UCHACHAS [MISICH >
\ s '| A : MUCHACHAS |
MML‘II s W X N \ \ B~ : C
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o/ estro
7 mundial
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