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Panama pierde ante Venezuela, (0-2)

| compromiso amistoso fue el inicid de un nuevo proceso para el seleccionado nacional.

La seleccion panamefia de futbol perdié ante su similar de Venezuela por marcador de dos tantos contra cero,
en duelo disputado este martes 11 de septiembre en el estadio Rommel Fernandez.

Sonado el silbato fue todo disputa con ambos oncenos intentado imponer condiciones, sin embargo, los sistemas
defensivos hicieron lo propio para llegar al descanso sin goles. Para el complemento hubo mayores aproximaciones
de gol y fueron los venezolanos los que marcaron la diferencia con Salomon Ronddn, quien anoté al minuto 66 y 90'.

"Me voy satisfecho por el trabajo de mis jugadores. Mas alla de querer ganar siempre, y no poder conseguirlo esta vez,
el objetivo era darle oportunidad a los mas jovenes. Agradecido por el apoyo de la aficion”, expresé en conferencia el
técnico, Gary Stempel.

El partido correspondiente a la fecha FIFA de este mes se jugd bajo el aliento de 19 mil, 110 aficionados que alentaron
alos suyos durante los noventa minutos; y el cual signific el inicio de un nuevo proceso para Panama tras su partici-
pacion mundialista.

Panama volvera a la accion el 12 de octubre cuando enfrenté a Japdn, en la ciudad de Niigata.



Definida la seleccion de Panama para

jira asiatica
Representativo nacional jugara ante Japon y Corea del Sur

| estratega Gary Stempel definié la lista de jugadores

convocados de cara a los compromisos de Panama ante

Japény Corea del Sur, este 12y 16 de octubre, respectiv-
amente.

De los 20 seleccionados, tres militan en clubes de la Liga
Panamefia de Futbol y el resto lo hace en el extranjero.

Programacion

Los jugadores locales junto con el cuerpo técnico viajaran el
sabado 6 de octubre con destino a Los Angeles, Estados
Unidos, donde se uniran cuatro futbolistas que juegan en la
MLS. Al dia siguiente el equipo partird a Japon, donde se
completara el equipo con el resto de los legionarios.

El partido correspondiente a la fecha FIFA de este mes se jugd
bajo el aliento de 19 mi, 110 aficionados que alentaron a los
suyos durante los noventa minutos; y el cual significo el inicio
de un nuevo proceso para Panama tras su participacion
mundialista.

Panama volvera a la accion el 12 de octubre cuando enfrenté a
Japon, en la ciudad de Niigata.

Porteros
José Calderon (Deportivo Guastatoya, Guatemala)

Luis Mejia (Nacional, Uruguay) Ricardo Avila (CD Universitario, Panama)

Cristian Martinez (Columbus Crew, Estados Unidos)
Miguel Camargo (Mineros de Guayana, Venezuela)

Defensas : .
Armado Cooper (Dinamo Bucarest, Rumania)

Harold Cummings (San José Earthquakes, Estados Unidos)
Michael Amir Murillo (Red Bulls NY, Estados Unidos) Del
Fidel Escobar (Red Bulls NY, Estados Unidos) S . .

< : . Gabriel Torres (Huachipato FC, Chile)

Eric Davis (FK DAC, Eslovaquia) Abdiel A b | |
Adolfo Machado (Houston Dynamo, Estados Unidos) I i€ g rchI)yok(lS Sanr’:a Clars, Portugall_).
Francisco Palacios (San Francisco FC, Panama) Rolando Blackburn (The Strongest, Bolivia)
Luis Ovalle (Sporting SM, Panama)

Partidos amistosos
Viernes 12 de octubre, Japon vs. Panama (Denka Big Swan
Stadium de Niigata, 5:30 a.m. hora panamena.

Volantes

Anibal Godoy (San José Earthquakes, Estados Unidos)
Gabriel Gomez (Atlético Bucaramanga, Colombia)
José Luis Rodriguez (NK Istra, Croacia)

Edgar Barcenas (Real Oviedo, Espana)

Martes 16 de octubre, Corea del Sur vs. Panama (Cheon-An
Sports Complex, 6:00 a.m. hora panamena).




Tecnino Porfirio Rebolledo definio a los jugadores convocados

que representaran a Panama

| seleccionado nacional de futsal Sub-18 se reporta listo
para encarar los Juegos Olimpicos de la Juventud, que
se realizaran en Buenos Aires, Argentina del 6 al 18 de
octubre.

Tras dos meses de preparacion, el estratega Porfirio Rebolledo
escogio a los diez juveniles que veran accion en esta historica
cita para Panama y que por primera vez competira en esta
disciplina.

Formato de competicion

Son diez los paises participantes, los cuales fueron divididos en
dos grupos (A y B). Los dos primeros equipos de cada grupo
jugaran las semifinales de forma cruzaday los vencedores
disputaran la medalla dorada y los perdedores el partido por la
presea de bronce.

El estadio de futsal, ubicado en el Parque Tecndpolis, sera el
escenario central de torneo. Alli se jugaran 36 encuentros,
incluido los enfr

Calendario de Panama en el Grupo A

Domingo 7 de octubre, Panama vs. Irak (4:00 p.m.)
Martes 9 de octubre, Egipto vs. Panama (6:00 p.m.)
Jueves 11 de octubre, Eslovaquia vs. Panama (6:00 p.m.)
Sabado 13 de octubre, Panama vs. Argentina (6:00 p.m.)

Todos los partidos en el estadio de futsal, Parque Tecndpolis

Convocatoria

Ramsés Henriquez
Carlos Agrazal
Jair Ogilvie

Porteros
Gabiriel Hinestroza
Ronald Robles

Pivotes
Luis Hernandez
Joel Victoria

Cierres

José Escobar
Daniel Arévalo

Alas
Jajac Cruz
Jesus Wood




Vuelve la emocion del
Torneo de Copa atodo el pais
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TORNEO DE

COPA

Este viernes se realizd el sorteo de empareja-
mientos del Torneo de Copa 2018-2019,
evento que aglutina un total de 44 equipos de
las ligas profesionales y las ligas provincia-
les.

Luego de un afio de ausencia, los aficionados
de areas en las que no es comun ver partidos
de futbol de alto nivel podran tener nueva-
mente la oportunidad Unica de ver a los
mejores clubes y las grandes figuras del
balompié panamefio.

Este torneo cumple a cabalidad con la vision
y mision de la Federacién Panamefia de
Futbol que no es otra que hacer del futbol el
deporte nacional.

Para Eduardo Vaccaro, secretario general de
FEPAFUT, "este es un torneo muy noble pues
permite a los aficionados de lugares como
Las Tablas, Guabito, Meteti y Penonomé,
entre otros, tener partidos en los que los
equipos visitantes llevan a sus mejores
jugadores, lo que garantiza que se den llenos
completos en los diferentes estadios donde
se juega”.

Sorteo

Los equipos participantes, previo al sorteo,

son divididos en tres grupos de acuerdo con
la clasificacién en el torneo anterior, en el
caso de los profesionales, mientras que los
aficionados son divididos de acuerdo su
ubicacién en la tabla general de la Copa
Rommel Fernandez del afio en curso.

El torneo consta de seis fases y el mismo es
a eliminacion directa, es decir, que los
equipos que pierden su partido, es automati-
camente eliminado.

En esta ronda los equipos aficionados seran
locales, mientras que cuando se den
enfrentamientos en partidos ente equipos
profesionales, el de mejor posicion en la
clasificacion que se tomd en cuenta para el
sorteo, actuara como visitante.

Fechas Yy emparejamlentos

Se tiene programado el inicio del Torneo de
Copa el dia 9 de octubre.

La primera ronda se jugara entreel 9y el 11
de octubre, a razén de cuatro partidos por
dia.

Los dias 23, 24, 30 y 31 de octubre e stan
sefialados en el calendario como los dias
en que se jugaran los dieciseisavos de final.
Las fasesde octavos de final, cuartos de
final, semifinal y final se desarrollaran
durante el primer semestre del 2019.

El sorteo, llevado a cabo hoy, dio como
resultado los siguientes emparejamientos en
la ronda regular, la cual consta de doce
partidos.

Partido 2: Santo Domingo FC vs. Tauro FC
Partido 3: Blanco Indigena vs. Leones de
América

Partido 4: La Feria FC vs. Las Margaritas FC
Partido 5: Sport Boys FC vs. Alianza FC
Partido 6: Santiago Apostol FC vs. SD
Panama Oeste

Partido 7: Arsenal FC vs. Parque Norte FC
Partido 9: Rocinha FC vs. San Francisco FC
Partido 10: Montpellier FC vs. CD Plaza
Amador

Partido 11: Promesa de Dios vs. SD Atlético
Nacional

Partido 14: Atlético Isla Colon vs. Atlético
Chiriqui

Un total de 44 equipos de LPF, LNA y Ligas Provinciales
participan en este campeonato

Cuatro equipos, Da God FC, CAl La Chorrera,
CD Universitario y Deportivo Darién, clasific-
aron de manera automatica a los dieciseisa-
vos de final debido a que fueron ubicados en
las llaves donde se tenian cuatro posiciones

BYE.

Los dieciseisavos de final se jugaran de la
siguiente manera:

Partido 17: Da God FC vs. Sporting Paris
Partido 18: Ganador 2 vs. Sporting SM
Partido 19: Ganador 3 vs. Dep. Arabe Unido
Partido 20: Ganador 4 vs. Malca FC

Partido 21: Ganador 5 vs. Alianza FC (Dona

Juana)

Partido 22: Ganador 6 vs. San Martin FC
Partido 23: Ganador 7 vs. Bryan FC

Partido 24: CD Centenario vs. CAl La Chorrera
Partido 25: Ganador 9 vs. Algarrobos FC
Partido 26: Ganador 10 vs. Costa del Este FC
Partido 27: Five Stars FC vs. Ganador 11
Partido 28: Deportivo Darién vs. Rio Abajo FC
Partido 29: CD Universitario vs. Santa Gema

FC

Partido 30: Ganador 14 vs. Azuero FC
Partido 31: Ganador 15 vs. Dep. Independi-

ente Darién

Partido 32; La Barriada FC vs. Ganador 16
Partido 15: Elite FC vs. SD Atlético

Veragiiense

Equipos provinciales

A continuacion los equipos de ligas provin-
ciales que veran accién en el Torneo de

Copa.
Liga Provincial
Bocas del Toro
Coclé
Colon
Chiriqui

Chiriqui Occdiente

Darién
Herrera

Los Santos

Panama Este
Panama Oeste

Veraguas

LD San Miguelito

Equipo 1

Five Stars FC
La Barriada FC
La Feria FC
Bryan FC

Malca FC

Dep. Ind. Darién
Sporting Paris

Alianza FC (Dofia
Juana)

Las Margaritas FC
Promesa de Dios
Algarrobos FC
Parque Norte FC

Equipo 2

Atlético Isla Colon
Elite FC

Paraiso FC

Da God FC
Blanco Indigena
Dep. Darién

Sport Boys FC
Santo Domingo FC

Arsenal FC
Rocinha FC
Santiago Apostol
Montpellier FC



Seleccion femenina la que tuvo
mayor ascenso en ranking FIFA

Bajo la tutela del tecnico Victor Suarez, Panama pasa
de la posicion 141 a la 66 en el mundo

del ranking mundial de selecciones femeninas en la que la seleccion de Panama resulto ser la de mayor

a Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA) dio a conocer este viernes la edicion de septiembre
ascenso en los Ultimos tres meses.

Panama, dirigida por Victor Suarez, posicionada en el peldafio 66, ascendié un total de 75 puestos con relacion al
listado de junio pasado de acuerdo con FIFA.

El equipo panamefio finalizo en la segunda posicion del recientemente jugado torneo eliminatorio de UNCAF con
miras al premundial de CONCACAF que dara tres cupos al mundial de Francia del proximo afio.

Numeros positivos
En lo que va del afio, la seleccion femenina ha jugado un total de siete partidos, cuatro de ellos amistosos.

Acumula marca de cuatro victorias, dos empates y una derrota, con 16 goles a favor y ocho en contra, siendo
Karla Riley la maxima anotadora, con cinco tantos.



Seleccionado nacional buscara clasificar a la cita mundialista,
Francia 2019

Campeonato Femenino de Concacaf, que se disputara Norte.

P anama se reporta listo para su participacion en el Todos los partidos son en el estadio, Cary NC de Carolina del
en Estados Unidos del 4 al 17 de octubre.

Compelencis Listado de convocadas
Los ocho equipos participantes han sido sorteados en dos
grupos de cuatro para la fase de grupos. El primery segundo Porteras Volantes
lugar de los dos grupos avanzaran a las semifinales. Farissa Cordoba Kenia Rangel
. . . Yenith Bailey Natalia Mills
Los ganadores de la semifinal disputaran la final del campeonato
) . Marta Cox
y la Copa Mundial Femenina de la FIFA. Los perdedores de las . :
semifinales se enfrentaran por e tercer y el Ultimo boleto directo Defepsas. . Laur_|e Bat_'Sta
para la Copa Mundial, Francia 2019. Yomira Pinzon Aldrith Quintero
Katherine Castillo Maria Montenegro
Mientras que, el cuarto lugar ird a un repechaje de ida y vuelta Maryorie Pérez
:ntergopt|nental contra Argentina. El vencedor reservara su pase a Onelys Alvarado Delanteras
a maxima cita. p > .
Hilary Jaén Karla Riley
Calendario Rebeca Espinosa Erika Hernandez
Jueves 4 de octubre: Trinidad y Tobago vs. Panama (4:00 p.m.) Maria Murillo Anuvis Angulo
Domingo 7 de octubre: Panama vs. Estados Unidos (6:30 p.m.) Sheyla Diaz Lineth Cedeno

Miércoles 10 de octubre: Panama vs. México (4:00 p.m.)




Aumenta la competencia por
ser goleador del torneo

air Catuy, delantero del Santa Gema FC, lidera en solitario la tabla de goleadores de este Torneo Apertura
2018 con 6 tantos, pero los recientes tripletes anotados por el universitario Sergio Moreno y el taurino
Enrico Small han acortado las distancias.

Los tres goles de Moreno le sirvieron para colocarse en la "Pole Position” con 5 tantos, al igual que el taurino
Edwin Aguilar, mientras que el "Hat-Trick” de Small lo coloca en el tercer lugar con 4 tantos.

Hay que recordar que todavia falta mucho para que termine el torneo y que la competencia para quedarse con el
titulo de goleo se mantendra hasta la Gran Final del campeonato.




Costa del Este FC esta a una
victoria de ser lider

anta Gema FC y CD Plaza Amador comparten el primer lugar de la clasificacion con 19 puntos tras haber
disputado once jornadas cada uno. sin embargo, Costa del Este FC cuenta con un partido menos y podria
hacerse con el liderato en caso de ganar su partido pendiente frente al CD Universitario.

El Tauro FC, que también tiene pendiente su partido de la novena jornada frente al CAl La Chorrera, ha pasado de
estar en los Ultimos puestos de la tabla a ubicarse en el cuarto lugar con 14 unidades, gracias a sus tres victorias

consecutivas en el torneo.

CAl La Chorrera, San Francisco FC,CD Universitario y Alianza FC, todos igualados con 13 puntos, se reparten
desde el quinto hasta el octavo lugar, todos con un partido pendiente, a excepcion del conjunto verdolaga.

A pesar de que el Arabe Unido también tiene un encuentro pendiente, no podra salir del pendiltimo lugar en caso
de conseguir la victoria, y no sera superado por el Ultimo que es el Sporting SM, ya que los rojinegros si se
encuentran al dia.



Placinos y academicos disputaran la
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final del Torneo de Clubes Sub-15 de la
Liga Paname

na de Ft’lbol

ste sdbado 22 de septiembre se jugaron las dos semifinales de Torneo de Clubes Sub-15 de la Liga
Panamefia de Futbol, resultando vencedores el CD Plaza Amador y el Sporting SM.

En el primer partido del dia disputado en el estadio Oscar Suman Carrillo, el CD Plaza Amador se llevé la victoria
en el mini clasico nacional frente al Tauro FC por 3-0. Dos de los goles placinos fueron anotados por Joshua
Gallardoy el otro lo marcé Joel Gutiérrez.

Sporting SM enfrentd al CD Universitario en la segunda semifinal del dia, llevandose la victoria por marcador de
1-0. Dereck Bricefio convirtio el Unico tanto del encuentro al minuto 26 de la primera parte.

La gran final
Placinos y académicos jugaran el partido por el titulo el proximo sabado 6 de octubre a las 10 am en el estadio
Maracana. Los leones actuaran como locales en este partido, mientras que los rojinegros seran los visitantes.



Joseph Ramirez, nueva incorporacion

en FEPAFUT

La capacitacion se llevo a cabo en Costa Rica por seis dias

HUAWE|

on el objetivo de consolidar la alta gestion administrativa, la Federacion Panamefia de Futbol presenté a su director de
futbol, Joseph Ramirez, este lunes 17 de septiembre en conferencia de prensa.

Este nuevo cargo creado en FEPAFUT tiene como objetivo dar un orden al funcionamiento de todas las areas que conforman el
desarrollo del futbol en la federacion.

Por lo que, departamentos como, Selecciones Nacionales, Desarrollo Téchico, Competencias, Arbitraje, Registro y Estadisticas,
entre otros, trabajaran de la mano con el licenciado con mas de veintisiete afios de experiencia en funciones administrativas y
deportivas.

Nueva designacion
Las funciones por parte de Josep Ramirez se centran en la planificacion, ejecucion de planes, manejos presupuestarios y evalu-
acion de resultados de todo lo que se lleve cabo en las dreas mencionadas.

"Panama no es la misma tras su participacion mundialista. A partir de esto las exigencias de profesionalismo son mayores; y ante
el desafio de mantener ese nivel hemos llegado para aportar en busca del crecimiento de la federacion”, expreso el costarricense.

Igualmente, explicd el rol que viene a jugar, "Debemos entender que el director de futbol tiene que ver con la coordinacion y
supervision de los diferentes proyectos a llevar a cabo de la mejor manera. A diferencia del director deportivo que va ligado mas a
la parte operativa y deportiva, siendo ademas una figura implementada a nivel de clubes”.

Esta designacion sera en principio por los proximos seis meses con opcion a darle continuidad a esta iniciativa.



Asamblea Extraordinaria

aprueba calendario electoral

El proximo 27 de octubre se iniciaran las elecciones a nivel de los clubes
y las ligas de corregimiento

a Federacion Panamefia de Futbol (FEPAFUT) llevo a

cabo este lunes una Asamblea General en la que se

aprobo el calendario electoral con miras a las

elecciones de la nueva junta directiva del maximo
regente del futbol en el pais.

Con la participacion de los presidentes de las Ligas Provinciales
gue componen la FEPAFUT, asi como de los presidentes de los
diez clubes de la Liga Panamefia de Futbol y el presidente de la
Liga Nacional de Ascenso, se desarrollé esta asamblea en la
Casa del Futbol panamefio.

El dia de hoy se les explicd a los miembros cémo se desarrollara
el proceso, asi como las fechas de inicio de cada uno de los
periodos que van desde las ligas de corregimiento hasta la
eleccién final.

Comision de Credenciales

Entre los puntos mas importantes que se definieron esta la
designacion de la Comision de Credenciales, la cual esta
conformada por tres miembros, uno representando al Comité
Ejecutivo de FEPAFUT, otro al sector profesional y, por ultimo,
otro que representa al sector aficionado.

Esta comision tiene como principal propdsito, revisar el padrén

electoral y resolver las impugnaciones, en caso de que se
presente alguna.

Componen la Comision de Credenciales los licenciados Valery
Ortega (FEPAFUT), Odalys Quintero (futbol no aficionado) y
Daniel Vargas (fdtbol aficionado)

Elecciones

Las primeras elecciones que se llevaran a cabo son las de Ligas
de Corregimiento y los Clubes (deportivamente activos),
teniendo como fecha de inicio el 27 de octubre.

Posteriormente, el 12 de diciembre, iniciaran las elecciones en
las ligas distritoriales.

Para las elecciones de las ligas provinciales, asi como de la Liga
Nacional de Ascenso, se tiene como fecha el 3 de enero de 2019.
Las elecciones para el Comité Ejecutivo se realizaran el 19 de
febrero del proximo afio.

PANDEPORTES

La Asamblea General de FEPAFUT conto con la presencia del
licenciado Alberto Guerra, subdirector general de PANDE-
PORTES.



Panama Este, nuevo monarca
del futbol femenino

Angela Evans, Karla Bonilla y Aldrith Quintero anotaron los
tres goles de las hoy campeonas.

on goles de Angela Evans, Karla Bonilla y Aldrith Quintero,

el equipo de Panama Este vencio este sabado a su similar

de Coclé por 3-0 y obtuvo el titulo del VI Campeonato
Nacional Femenino, en partido que se jugo en el estadio Agustin
'Mugquita' S&nchez de La Chorrera.

Luego de un primer tiempo que termind igualado a cero goles,
las chicas de Panama Este salieron dispuestas a inclinar la
balanza hacia su lado, logrando abrir el marcador al minuto 49
por intermedio de Angela Evans, sunimero 16 del torneo, con lo
que se adjudico el trofeo de maxima anotadora.

Tres minutos mas tarde, Karla Bonilla aumentd cifrasenel
marcador para poner el 2-0.

Coclé no bajo la guardia e intentd atacar, pero sus esporadicas
escapadas hacia el marco contrario fueron neutralizadas por la
defensa capitalina.

Cuando el crondmetro marcaba el minuto 69, Aldrith Quintero
anotd un soberbio gol desde tres cuartos de cancha para
redondear la goleada.

Cuando el crondmetro marcaba el minuto 69, Aldrith Quintero
anotd un soberbio gol desde tres cuartos de cancha para
redondear la goleada.

Alfinal, el equipo femenino de Panama Este leda a estaLiga
Provincial su tercer titulo del afio luego que ainicios de mes
ganaran tanto en la Categoria Sub-13 como en la Sub-15.

Palmares

La Federacion Panamefia de Futbol (FEPAFUT), organizadora de
este evento, extiende sus felicitaciones a la Liga Provincial de
Panama Este y su presidente, Eric Rodriguez, por este titulo.

Con el mismo, el conjunto capitalino se une a Coclé (2013), San
Miguelito (2014 y 2015), Panama Oeste (2016) y Chiriqui (2017)
como las campeonas en la historia de este torneo.

Con el mismo, el conjunto capitalino se une a Coclé (2013), San
Miguelito (2014 y 2015), Panama Oeste (2016) y Chiriqui (2017)
como las campeonas en la historia



Panama Este se corona campeon en

las categorias Sub-13y Sub-15

El buen futbol se vivio en el estadio Los Milagros de Chitre
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a provincia deportiva de Panama Este esta de fiesta.

Y es que sus dos representativos se coronaron campeones en el
Campeonato Nacional Sub-13y Sub-15 cuyas finales se
jugaron la tarde de hoy en el estadio Los Milagros, en Chitré.

Acciones

En la categoria Sub-13, Panama Este se enfrentd a su vecino de
Panama Oeste. El partido enfrenté a dos de los equipos mas
incisivos y mejor dotados técnicamente. El encuentro fue
intenso de principio a fin.

LLos 'Vaqueritos' se pusieron arriba en el marcador cuando al
minuto 17 Jafeth Alegria ponia cifras en el marcador.

El primer tiempo termind con ventaja para los del Oeste.

Cuando el crondmetro marcaba los 47 minutos, Noel Sanchez
lograba la paridad.

Con el 1-1 terminaba el encuentro y el titulo se definiria medi-
ante lanzamientos desde el punto penal.

En esta instancia los del Este anotarian sus cinco lanzamientos
contra cuatro de los de Panama Oeste, quedandose asi Panama
Este con el titulo de campedn.

En la Sub-15, Panama Este defendia el titulo obtenido el afio
pasado ante el aguerrido equipo de Veraguas.

#SIAL 50LIMPIO(

El partido se definio en los minutos finales, gracias al tanto de
Kevin Fuentes, al minuto 62.

Marcos Lopez puso, en el minuto 4, el 1-0 a favor de Panama
Este pero, a falta de un minuto para el final de los primeros 35
minutos, Juan Sagel cosiguio el empate.

Cuando todo presumia que este encuentro terminaria empate,
vino el gol Fuentes para darle el titulo y el bicampeonato a
Panama Este.

Historia
Aqui una breve resefia de los Ultimos cinco torneos.

Campeones Categoria Sub-13 Campeones Categoria Sub-15
2012: Chorrillo FC 2012: Dep. Arabe Unido

2013: Los equipos Sub-13 de cada liga 2013: San Miguelito

provincial participaron en el Mundial del Barrio 2014: Chiriqui

2014: Panama Este 2015: Sporting SM

2015: Panam4 Este 2016: No hubo torneo
2016: No hubo torneo 2017: Panamé Este
2017: CD Plaza Amador 2018: Panamé Este
2018: Panama Este




FEPAFUT implementara programa
de formacion integral

La iniciativa es dirigida a los seleccionados juveniles
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a Federacion Panamefia de Futbol, interesada en la formacion personal de sus jévenes futbolistas,
concretizd una alianza con la Fundacion Amaneceres, organizacion sin fines de lucro, para desarrollar el
Proyecto Piloto SER CAMPEONES.

El programa sera por seis meses que beneficiara a los jugadores de la Seleccion Masculinay Femenina Sub 17 de la
FEPAFUT.

Su objetivo es promover la formacion integral del futbolista juvenil panamefio, a través de la implementacion de un
curriculum psicoeducativo, enfocado en el desarrollo de habilidades para la vida, que forme parte su entrenamiento
diario, que optimice su capacidad para enfrentar los desafios, que influya de manera positiva en los resultados en la
cancha.

En la cancha de futbol se deben tomar decisiones adecuadas y precisas en cuestion de segundos, es por esto por lo
que el atleta demanda una constante adaptabilidad motriz, fisiolégica y psicoldgica. La preparacion psicoldgica del
deportista es algo imprescindible, permite “jugar con ventaja” y obtener el maximo rendimiento deportivo.

El Proyecto Piloto incluye el desarrollo de 5 médulos que incluyen reforzamiento académico en inglés y matematicas,
y un programa de formacion en habilidades como autocontrol, resolucion de conflictos, autoconfianza, toma de
decisiones, trabajo en equipo, compromiso, disciplina, liderazgo, empatia, integridad y la afectividad, manejo de la
ansiedad, entre otras. Ademas, se mediran los resultados del programa con la intencidn de conocer suimpactoy
promover su implementacién en otros espacios deportivos.



FEPAFUT presente en el Curso Regional FIFA
para Instructores de Arbitros de Futhol

Actualizacion  de  conocimientos, provechosa
interaccion entre los participantes y mas, fue parte
de lo que dejo el Curso Regional FIFA Futuro Il
para Instructores de Arbitros de futbol, futsal y futbol
. playa,y elcual culmind este viernes 21 de septiem-
g bre.

En representacion de la Federacion Panamefia de
Futbol participaron, Rafael Avila, Prospero Jiménez y
89 Mirna Guerra, en lo que respecta lo técnico-tactico.
Mientras que, Mauricio Palomino en la conlleva el
acondicionamiento  fisico, y Elix Peralta, como
presidente de la Comision Arbitral.

P I I | o capacitacion que se realiza anualmente fue en
---------- A Costa Rica. Como expositores estuvieron, Héctor
Vergara, Manuel Navarro, entre otros, quienes
implementaron sesiones tedricas y practicas.

Exitoso curso en actualizacion de conocimientos
en futbol femenino

El argentino Diego Guacci fue el expositor FIFA de la capacitacion

Con el objetivo fortalecer conocimientos en la ensefianza
de los directores y asistentes técnicos de los equipos que
participaran en la Liga de Futbol Femenino LFF, del martes
18 al viernes 21 de septiembre el curso de actualizacion
FIFA en futbol femenino.

La instruccién organizada por el departamento de Desar-
rollo Técnico de la Federacion Panamefia de Futbol fue |,
dictada por Diego Guacci, quien es instructor FIFA desde el '§
2010.

Entre los temas a tratados estuvieron, organizacion y
gestion de competiciones, embajadores de futbol femeni-
no, situacion tactica en espacio reducido, transicion ataque
y defensa, entrenamiento de porteras y mas.

Fueron 32 horas de docencia con sesiones tedricas en el
auditorio de FEPAFUT y practicas en el estadio Luis
Ernesto ‘Cascarita’ Tapia.




LFF 2018, encanto femenino de vuelta

ala cancha
La Liga de Futbol Femenino iniciara el 4 de octubre

as emociones de la segunda edicion de la Liga de Futbol Femenino LFF vuelven a partir del jueves 4 de octubre
con suinauguracion.

La competicion organizada por la Federacion Panamefia de Futbol FEPAFUT se llevara a cabo con el compromiso de dar
continuidad al desarrollo y competitividad de esta disciplina.
Seran tres meses accion, ya que el 13 de diciembre proximo se jugara la final del torneo.

Novedades
Este afio participaran mas equipos, al ser 16 conjuntos los que luchen por el titulo. Son nueve representativos de la Liga
Panamefia de Futhol LPF y siete de la Liga Nacional de Ascenso LNA; los cuales fueron divididos en dos grupos.

Grupo A Grupo B

SD Atlético Nacional CD Centenario

CA.. Costa del Este FC

SD Panama Oeste ColonC-3°

Atlético Veragiiense Deportivo Arabe Unido

Club Deportivo Universitario  Tauro FC

San Francisco FC Rio Abajo FC
Santa Gema FC Sporting SM

CD Plaza Amador Leones de América

Seran siete jornadas de fase regular. Los ocho mejores equipos clasificaran a los Cuartos de Final, y se mediran de
forma cruzada entre ambos grupos.

De ahi se conoceran los cuatro ganadores que disputaran las Semifinales, para definir los dos finalistas en busca de
llevarse los maximos honores.

Vale resaltar, que el campeonato se jugara los miércoles y jueves en horario vespertino y nocturno.

Los estadios sedes seran, Maracana, Luis Ernesto ‘Cascarita’ Tapia, Agustin ‘Muquita’ Sanchez, Los Milagros y Armando
Dely Valdés. 90




O®E

FEPAFUT
www.fepafut.com

5

@w‘l Banlstmo Awlmes% \"’ =B |Hertz ' melten

& Forthereal game

HUAWEI Siemphe Fhesco  New balance. R %4




