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Cierre de ano con la ilusion
mas intacta que nunca
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La seleccion mayor masculina cerro el ano con dos importantes
victorias ante Honduras, de visita, y El Salvador, de local, para
terminar ubicado a solo dos puntos del lider del Octagonal,
Canada. :

“Con la ayuda de los panameiios, quizas podemos llegar a algo mas.
Todos juntos somos mas fuertes”, Thomas Christiansen.

ﬁ OCTAGONAL FINAL
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istorica remontada
en San Pedro Sula

HONDURAS 2-3 PANAMA - 12 noviembre 2021  Alineacién:

Tras ir perdiendo 2-0 hasta el minuto 77, la seleccion ~ Panama: Luis Mejia; Eric Davis, Andrés Andrade, Fidel

nacional logré una histdrica remontada y vencié por  Escobar, Michael Murillo; Armando Cooper (A. Ayarza,

3-2 ala seleccion hondurefia, con goles de Waterman,  93), Adalberto Carrasquilla, Cristian Martinez (C. Yanis,

Yanis y Davis. 66), Freddy Gondola (C. Waterman, 66), Alfredo
Stephens (0. Browne, 46); Rolando Blackburn
(J. Fajardo, 66).
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Remontada con

alto nivel de juego

PANAMA 2-1 EL SALVADOR - 16 noviembre 2021

A pesar de haber comenzado el partido con un gol
salvadorefio a los 13 segundos de juego, Panama
volvio a remontar y vencio por 2a1con goles de
Cecilio Waterman y Freddy Gondola.

Alineacion vs El Salvador:

Panama: Luis Mejia; Michael Murillo, Fidel Escobar,
Andrés Andrade, Eric Davis; Anibal Godoy, Adalberto
Carrasquilla, César Yanis (C. Martinez, 75), Omar
Browne (F. Gondola, 46); José Fajardo (J. Rodriguez,
68), Cecilio Waterman (R. Blackburn, 62).




Convocatoria para doble

fecha FIFA de noviembre

DEFENSAS

VOLANTES

e
A. CARRASQUILLA § A

A. GODOY

DELANTEROS
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Estos fueron los elegidos por Thomas Christiansen para representar a Panama en la doble
fecha FIFA de noviembre

LISTA DE CONVOCADOS

Porteros

Luis Mejia

José Calderon
Orlando Mosquera

Defensas

Michael Amir Murillo
Andrés Andrade
César Blackman
Fidel Escobar

Eric Davis

Azmahar Ariano
Jiovany Ramos

Volantes

Anibal Godoy
Adalberto Carrasquilla
José Luis Rodriguez
Cesar Yanis

CA Fénix (URU)
San Francisco FC (PAN
Always Ready (BOL)

RSC Anderlecht (BEL)
Arminia Bielefeld (GER)
FC DAC 1904 (SVK)

AD Alcorcon (ESP)

FC DAC 1904 (SVK)
Alianza At Sullana (PER)
Atlético Venezuela (VEN)

Nashville SC (USA)
Houston Dynamo (USA)
Real Sporting de Gijon (ESP)
Real Zaragoza (ESP)

Abdiel Ayarza
Freddy Gondola
Omar Browne
Alfredo Stephens
Eduardo Guerrero
Armando Cooper
Cristian Martinez

Delanteros
Rolando Blackburn
Gabriel Torres
José Fajardo
Cecilio Waterman

Cienciano (PER)

Dep Tachira (VEN)
Forge FC (CAN)
Aragua FC (VEN)
Maccabi Tel-Aviv (ISR)
Arabe Unido (PAN)
Plaza Amador (PAN)

The Strongest (BOL)

Liga Dep Alajuelense (CRC)
Nueve de Octubre (ECU)
CD Everton (CHI)




chlemhre con dos semanas de
microciclos en el Rommel Fernandez

“El que no esté preparado se va a caer y va a entrar otro”

Las primeras dos semanas de diciembre también tuvieron
actividad, ya que David Doniga volvid a contar con
jugadores del futbol local, como también de la seleccion
mayor que ya estuvieran de vacaciones o que acabaran de
finalizar contrato con sus clubes.

“La semana pasada fue muy positiva, esta semana ha sido muy
corta, pero un poco mas positiva que la anterior, porque hemos
podido aplicar, ademas del entrenamiento de cada dia, un juego de
dos partes con la Sub-20 que ha hecho de sparring con una mezcla
de jugadores de la seleccion mayor, y eso es muy productivo a
nivel de situaciones de juego que es lo que nos interesa”, comento
David Doniga.

&Y. MICROCICLO
S

# 6 dic - 7dic = Rommel Fernandez

PORTEROS DELANTEROS
h[]RGINHU FRIAS co oL ESTE ANGEL ORELIEN co pLaza AMADOR
AVID ALMENGOR amiévico NACIONAL CARLOS RODRIGUEZ co e esTe

CESAR SAMUDIO cA INDEPENDIENTE
ARIEL DE LA CRUZ co uNIVERSITARID ,‘gﬁﬁﬁﬂ’;ﬂ,’,’%‘ ;S u?nvfz%sﬁm
LEONEL TEJADA co pLAZA AMADOR
DEFENSAS
TVAN ANDERSON co uNvERSITARID NEWTON WILLIAMS PALMEIRAS (BRASIL)

WESLEY CABRERA saN FRANCISCO FC
SERGI0 RAMIREZ co uNIVERSITARID
JEAN SANCHEZ san FRaNCISCO FC
JIOVANY RAMOS cA INDEPENDIENTE
AZMAHAR ARIAND cA INDEPENDIENTE
JOSE MATOS D UNIVERSITARID
SAMIR RAMIREZ co pLAzA AMADOR

[ pTDAVID DONIGA |

VOLANTES

ABDIEL AYARZA cusco Fc (PERo)

ARMANDO COOPER cp ARABE UNIDO

VICTOR GRIFFITH co ARABE uNiDo

CRISTIAN INEZ co pLAZA AMADOR

YOAMETH MURILLO co pev este

ADALBERTO CARRASQUILLA HoUSTON DYNAMO (MLs)

David Doniga pidio cerrar el afio con un mensaje para todos
los jugadores: “Tenemos ahora una seleccion mayor que tiene
muchos futbolistas, muchos mas que antes, y que tiene una evolu-
cion donde ya se ha visto como esta jugando, con una ventaja de
puntos que invita a sofiar.

El que trabaje y el que esté preparado para en el mes de enero
volver a las convocatorias de Sub-20, Sub-23 y mayor, estara a
disposicion de los entrenadores. El que no esté preparado por
temas de peso, fatiga, falta de entrenamiento, esa es su respons-
abilidad, y se va a caer y va a entrar otro que le va a pasar por
delante. Por eso deben estar preparados en todos los niveles para
lo que se nos viene ahora".




Microciclos con sabor
a eliminatorias

Bajo el liderazgo de Thomas Christiansen y con David ~ Noviembre inicio con microciclos previo a los partidos
Ddniga como encargado de los entrenamientos, entre  del Octagonal
noviembre y diciembre continuaron los microciclos ~ Estos fueron los jugadores llamados a entrenar en los

con mayoria de jugadores Sub-23 y algunos de la  Primeros dias de noviembre:

seleccion mayor.
2, MICROCICLO
“Para el cuerpo técnico es importante que nuestros IUGADURES LOCALES

Jjugadores no estén demasiado tiempo parados, como asi )
PORTEROS EDWARD CEDENO co peL esTe

también seguir observando a aquellos jugadores Sub-23 que 105E CALDERON swrucscore  LCAMETH MURILLO con e

i i0 ORGINHO FRIAS t peL EsTe
puedan ser considerados para la seleccion mayor en alguna Sl el ANGEL ORELIEN omuanmaoon.
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Oportunidad"’ comento David Démga DEFENSAS JORGE MENDEZ co uNIVERSITARID
ORGE GUTIERREZ
N gy DS

OMAR VALENCIA co puazaamaoor  ANSONY FRIAS auiawza rc
IVAN ANDERSON co univesiranio  |SMAEL DIAZ tauro e

,UEF?DEIIASMI[\.\;IESZ SAN FRANCISCO FC

CA INDEPENDIENTE

REY NAVARRD cA INDEPENDIENTE
VOLANTES

ARMANDO COOPER ARABE uNiDo
VICTOR GRIFFITH ARABE unino
CHRISTIAN QUINTERO rauro Fc
IRVING GUDINO tAuRo Fc
VICTOR MEDINA rauro Fc
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Fin de afio con mlcroclclo
pruebas y objetivo eliminatorias

La ultima semana del 13 al 17 de diciembre, la Seleccion Mayor Femenina entreno bajo la atenta mirada del
DT Nacho Quintana, dandole continuidad al trabajo que se ha realizado a lo largo del todo el ano con miras a
las eliminatorias mundialistas que inician en febrero.

CONVOCATORIA DE LA SELECCION PARA EL ULTIMO

MICROCICLO

Porteras

Nadia Ducreux
Farissa Cordoba
Sariah Orocu
Sasha Fabrega

Defensas
Rebeca Espinoza
Katherine Gonzalez
Yirsi Salas

Gabriela Guevara
Yomira Pinzon
Nairobis Camafio
Yerenis De Leon
Katherine Castillo

Volantes
Schiandra Gonzalez
Maria Montenegro
Marta Cox

Kenia Rangel

Susy Cassinova
Stefany Toral
Nicole De Obaldia
Kathriani Rivas
Siari Brias

Laurie Batista
Adriana Garcia

Delanteras

Natalia Mills

Isidra Vanegas

Yeisi Fuentes
Carmen Montenegro
Adriana Caballero

CD del Este
CD Plaza Amador
USA

Veraguas CD

Atlético Chiriqui
étle’uco Chiriqui

Pérez Zeledon (CRC)
Saprissa (CRC)
Sporting SM

Tauro FC

Tauro FC

Atlético Chiriqui

SD Atlético Nacional

Ledn (MEX

L|8a Dep A aJueIense (CRQ)
Plaza Amador

CD Plaza Amador

CD Plaza Amador

Sporting SM

Sporting SM

Tauro FC

USA

an Dep Alajuelense (CRC)
SD Panama Oeste

Pérez Zeledon (CRC)
Universitario

USA

Palabras de Nacho Quintana:

“Iniciar con pandemia fue complicado, porqué muchas estaban fuera
de ritmo. La Federacion nos consiguio varios amistosos en el primer
semestre y la adaptacion fue bastante rapida gracias a eso”.

“Crean en el proyecto, que se convenzan de que estas nifias van a darlo
todo, no van a dejar nada guardado. Ese boleto al Mundial es nuestro
suefio y estamos convencidos que podemos lograrlo”.




La Sub-20 femenina congce rivales
para su premundial

La Seleccion Sub-20 Femenina ya conoce los rivales con los cuales tendra que jugar en el Premundial que
clasificara a la Copa Mundial Sub-20 Femenina de la FIFA Costa Rica 2022.

Dirigida por Raiza Gutiérrez, Panama integra el Grupo F con México, Honduras y Guyana de un Premundial
que se disputara en Republica Dominicana entre el 25 de febrero y el 12 de marzo del 2022.

W, Formato de competencia

,@.Q Yopmrs et La competicion arrancara con una fase de grupos de

K5 16 equipos dividida en cuatro grupos de cuatro, de los
CAMPEONATO FEMENINO SUB-20 DE CONCACAF  cuales los tres mejores avanzaran a la siguiente fase.

, La fase de eliminatoria constara de unos octavos de
; final, cuartos de final, semifinal y la gran final, ademas
| ‘*' MEXICO

de un partido por el tercer y cuarto puesto. Todos
j y- 3 estos encuentros seran a duelo unico.
] EEE)  HONDURAS

Los equipos que queden de campeon, subcampeon y
tercer lugar, clasificaran al Mundial, que se disputara

e GUYANA

| en el mes de agosto del 2022.

|
1

“Es un grupo bastante dificil"

" U-20 WOMEN'’S
WORLD CUP

COSTARiCA 2022

La propia Gutiérrez comento lo siguiente sobre el
grupo Y los rivales: “Sabemos que es un grupo bastante
dificil, esta uno de los grandes, como lo es México. Tambien
nos toca un equipo de Honduras que viene trabajando con las
categorias menores muy fuertes, y una seleccion de Guyana
que sabemos que, de igual forma, viene preparandose de la
mejor manera para hacer un buen Premundial”.
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De la LIGA PROM a la Sub-20,
con Ia mirada en Indonsia 2023

De la mano de Angel Sanchez, la Seleccion Sub-20
Masculina comenzo a finales de noviembre una serie
de microciclos en donde el entrenador empezo a

Esta fue la primera convocatoria de Angel Sanchez

para los entrenamientos con la Sub-20:

poner en practica la idea de juego que tiene con ga; MICROCICLO SUB-20 MASCULINA

jugadores que han sido seguidos de cerca a lo largo e 29 00v-1dic @ Colegle de Panamd

de los torneos Apertura y Clausura de la LIGA PROM.

“Nos espera un 2022 ilusionante y retador”

“Nos espera un 2022 ilusionante y retador, en el que tenemos
el objetivo de clasificarnos al Mundial de Indonesia del
2023". Sanchez destaco que el objetivo principal de su
proceso es que “con esta generacion pueda dejar las bases
a futuro de jugadores que participen en las eliminatorias para
los proximos Mundiales mayores del 2026 y 2030".

PORTEROS

RUBERTD ENDECK paNAMA ciTy
BUEL PEREZ spoRriNG sM
DE LA CRUZ co UNIVERSITARIO
GUSTAVU PINZON co pEv EsTE
DEFENSAS

{]EFFERSUN DOMINGUEZ HeRRERA Fe
UB!

ANDRADE UNIVERSIDAD DE PANAMA
SO VALENCIA ounsmas KEVIN GARRIDO Hemewa rc

OMA MADOR
DANIELU HDYUS ATLETIE(J CHIRIQUI
ALEXIS JAFET CD UNIVERSITARID
MELQU SIDEC COX SPORTING SM

PATERSON cA INDEPENDIENTE
[JMAR VALENCIA co pLaza AMADOR
OMAR BERROCAL TAuR0 FC

VOLANTES

RODOLFO VEGA co pLAZA AMADOR
EDWARD CEDENO co peL EsTE
NICOLAS ANDERSON rauro Fc
RODRICO TELLO co peL este

ADRIAN CASTILLO paNAMA crTY
ZINEDINE HERRERA SPoRTING SM
FREDERICK RODRIGUEZ union cocut
IGNACIO ESPINOZA san MARTiN FC

DELANTEROS

IKENY BONILLA sAN FRANCISCO FC
FERNANDO MAC LEAN cHAMPIONS FC
JAIME HARRISON co ARABE UNIDO
JUAN SAGEL veraGuas co

JOSHUA GALLARDO co peL EsTe
JOSHUA BETHANCOURT AuAlllA i

[ DT ANGEL SANCHEZ;
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interior

Del 13 al 15 de diciembre, Angel Sanchez
pudo contar con 30 jugadores del interior,
destacando la presencia de representantes
de Bocas del Toro, Darien, Chiriqui, Cocle,
Veraguas, Herrera y tambien de Colon.

Los convocados para estos tres dias de trabajo fueron

MICROCICLO a
SUB-20 MASCULINA %

PORTEROS

DILAN MALDONADQO INTER DE GUABITO
LUIS NAAR cov6n c3

EDWIN BARSALLO cp ARABE UNIDO
ARIEL DE LA CRUZ co universITARID

DEFENSAS

RICARDO FERGUSON cp ARABE uNino
LUIS ARAUZ uni6n cocLe
JORDAN RUIZ iNTER DE GuABITO
DIEGO DOMINGUEZ HERRERA FC
JAIR GREEN ACADEMY CHAMPIONS
' SAMUEL BACHELOR cp cENTENARID
0SVALDO VALENCIA co uNIVERSITARID
ALEXIS JAFET co UNIVERSITARID
LUIS DEAN cp UNIVERSITARID
KEVIN PATERSON cA INDEPENDIENTE

VOLANTES

JAVIER ABREGO veraGuAs c
HARRY CHIMA DEPORTIVD LA HERMANDAD
MARIO BREARY AcADEMY CHAMPIONS
FREDERICK RODRIGUEZ unioN cocte

5 CARLOS BATISTA co UNIVERSITARIO
JOEL GUEVARA co CENTENARIO
CARLOS ARAUZ MARI0 MENDEZ FC
RICARDO MARTINEZ co universiTARIO

MARCOS GONZALEZ iNTer cuaBio
JESUS CEDEND DEPORTIVO LA HERMANDAD
KEVIN GARRIDO HeRReRa £c

GUSTAVO TUNON union cocre

JUAN SAGEL veracuas o

DELANTEROS

JOSUE GOMEZ aminico cHiriaui

OTONIEL BERRUGATE INDEPTE NUEVO BIjiA
|OSE HOVTE co ceneNaRIo

| DT ANGEL SANCHEZ

. ~
presentado por ELGO
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Entre noviembre y diciembre, la entrenadora, Raiza
Gutiérrez, empezo a definir cuales seran las jugadoras
contempladas para el Premundial en Republica
Dominicana.

“El objetivo de estos entrenamientos es que ellas vayan

entendiendo el modelo de juego que queremos tener, de aqui

al Premundial. Han sido dos meses de mucho aprove-
chamiento”, aseguro la estratega de la Femenina
Sub-20.

Esta fue la lista de convocadas para el primer
Microciclo realizado en la primera semana de
noviembre:

@gg CONVOCATORIA SUB-20 FEMENINA

PORTERAS VOLANTES DELANTERAS
ALE&ANDRA GARAY co puaza aMapoR  YURILEIKA BATISTA ALiaNzA FC ELIBETH VASQUEZ sb ATLETICO NACIONAL
MARIAM SAN]JUR ca mperenniente  KARLA RIVAS o pLaza AMADOR MARIA ESCOBAR SD ATLETICO NACIONAL
YARESMI CANTO uicaprovoarien  MILAGROS DE FREITAS co pLaza aManor SHAYAR|S [AMARFNA TAURO FC
VICTORIA GAITAN mario Menpezrc ~ ANA VERGARA co DELESTE LﬂMARlS DE GRACIA MARID MENDEZ FC
MARITZA VALDEZ sp ATLETICO NACIONAL KATHERINE GARRIDO co pEL ESTE OMARA CASE AuANZA F¢
SUNESIS ESPINDZA TicRes ev LUCIANA ORTEGA co nEL ESTE SARA PINTO sporTiNG SM

DELINETH RIVERA co pELESTE MIA CABALLERD SUAREZ ACAREMY
DEFENSAS LEYDIS SANCHEZ co UNIVERSITARIO ANGELYS CEBALLOS 0 ATLETICO NACIONAL
B e L s
EIANA WARD ALIANZA FC S0 ATLETICO NACIONAL

Y NATIS o PLAZA AMADOR GLORIA SAENZ sn ATLETICO NACIONAL

VARELIS PALACIOS o praza amaoor  ZHARIK ESQUINA sp PANAMA DESTE
YANAIS SANCHEZ ca nnepenpiente  REGGINA ESPINO TauRo ke | DT. RAIZA GUTIERREZ
]ENNIFER PERALTA Liga prov paRiey  NINELYS [ASTRELLI]N LIGA PROV CHIRIQU

A RODRIGUEZ so arémico nacionaL  SHERLINE KING co pLaza AMADOR 3
HILARV JAEN TAURD FC MARIANIS REYES LIGA PROV LOS SANTOS
LUZ RAMOS LiGA PROV DARIEN VICTORIA PINTO co pEL ESTE

MELANIE SAEZ LiGA PROV DARIEN

GENESIS PINTO MARIO MENDEZ FC
DAYANE MADRID muun FC
CIRILENIS JOHN
LEYDI RODRI EUEZ mmA NORTE

ra
presentzdo por ELGO
~

Esta fue la convocatoria de Raiza Gutiérrez para el
microciclo del 6 y 7 de diciembre:

L

@) MICROGCLID SUE-20 FEMENBA

PORTERAS DELANTERAS

MARIAM SANJUR ca iNpePeNDIENTE  ELIBETH VASQUEZ sb ATLETICO NACIONAL
YARESMIS CANTO vLica prov DARIEN  ERICKA ARAUZ ATLETICO CHIRIQUI

I(ARULINA FIGUEROA ALIANZA FC SILMARYS SMITH AuiANzA Fc

VICTORIA GAITAN mario MENDEZFC  |V|S UBARTE. Cb UNIVERSITARID

DEFENSAS VILMA GARCIA co UNIVERSITARIO

ANA RODRIGUEZ sp ATLETICO NACIONAL ;-

ELICA MOJICA ATLETICO CHIRIQUI DT. RAIZA GUTIERREZ
ALJASEERA RU*AS MARIO MENDEZ FC

JOSELYN MONTENEGRO MARID MENDEZ FC

ANGELA CORREA LiGA PROV DARIEN

MONICA ZAMBRANO LIGA PROV DARIEN

MIRELIS ROJAS s PANAMA OESTE

+ VOLANTES

*GLORIA SAENZ sb ATLETICO NACIONAL
SHERLEY:SOUSA SD ATLETICO NACIONAL
YASLI'ATENCIO ATLETICO CHIRIQUI

“S MICKEYLIS GUTIERREZ ATLETico cHIRIQU
EMILLY. CEDEND ATLETICO CHIRIQUI
LUCIANA ORTEGA cb DEL ESTE
ANA VERGARA cb DEL ESTE

| LEYDIS SANCHEZ D UNIVERSITARIO
JFAN]NE SOTO co UNIVERSITARIO
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CAMPEONATO FEMENINO SUB-17 DE CONCACAF

GRUPO E

N

4

MEXICO

TRINIDAD Y TOBAGO

*‘.* PANAMA

S \ICARAGUA

“Para ser campeones del mundo hay que ganarles a
todos”

La entrenadora Tania Camposortega, se refirio a los
rivales con los cuales Panama debera medirse en
primera instancia: “Lo veo muy competitivo, cada equipo
se esta preparando como mejor le ha funcionado. Nosotros
estamos trabajando muy fuerte para llevar al mejor Panama
de estos tiempos. Es un grupo competitivo, pero para ser
campeones del mundo hay que ganarles a todos, asi que esa
sera nuestra mentalidad".

Meéxico, Nicaragua y Trinidad y Tobago
esperan por la femenina Sub-17

La Seleccion Sub-17 Femenina ya conoce sus rivales con miras al Premundial de la categoria que se
desarrollara en Republica Dominicana entre el 23 de abril y el 8 de mayo del 2022.

Formato de competencia

El Campeonato Sub-17 comenzara con una fase de
grupos de 16 equipos dividida en cuatro grupos de
cuatro, de los cuales los tres mejores avanzaran a la
siguiente fase. Posteriormente, se jugaran los octavos
de final, cuartos de final, semifinal y, por ultimo, la gran
final.

Todos los encuentros seran a partido Unico.

Ademas, se disputara un partido por el tercer y cuarto
puesto, que definira el Ultimo boleto para India 2022.

12




Microciclos y amistosos en fin de ano

La Seleccion Sub-17 Femenina ha sido una de las que mas actividad tuvo a lo largo del segundo semestre del
2021. Liderada por Tania Camposortega, durante los Ultimos dos meses no par¢ de entrenar en el Luis Ernesto
“Cascarita” Tapia y cerro el afio con dos amistosos de visitante ante su par de Costa Rica.

Estas fueron las convocadas para los amistosos ante 19 DICIEMBRE — COSTA RICA 1-1 PANAMA - Complejo
Costa Rica Deportivo FEDEFUTBOL en Alajuela
- e I En el segundo amistoso ante Costa Rica, Panama empato
. - — - . . v
a ; AMSIESL.EIEISU?]SS%S.F,E%?&#'#ACA mm“oi.m';%“?n‘:ﬁmmm 1-1 ante Costa Rica con gol de Delineth Rivera.

== (RCVSPAN @™
DOM 18 DIC- OO AM
COMPLE)0 DEPORTIVO FEDEFUTBOL

‘3: ~
L5 c’r 4
\
HAROUNA %
RIVERA
& 7

,;..
N

DANIELA,
HINCAPIE

17 DICIEMBRE — COSTA RICA 4-0 PANAMA - Complejo  Sub-17 femenina de Panaméa: Judith Robles (M. Valdes,

Deportivo FEDEFUTBOL en Alajuela 46); Génesis Pinto, Dayane Madrid, Sheyla Diaz, Diana Can-
En el primer amistoso ante Costa Rica, la seleccion nacion-  toral (N. Castrellon, 40); Delineth Rivera, Analida Ampudia
al cayé por 4 — 0. (K. Rivera, 46, S. Nieto, 75), Angelys Ceballos, Marissa Gross

(R. Espino, 65), Kayra Pérez (S. King, 65), Milagro Roberts
Judith Robles; Génesis Pinto, Dayane Madrid, Sheila Diaz, (D, Hincapié, 46). DT Tania Camposortega (MEX).

Diana Cantoral (R. Rose, 75); Ninelys Castrellon (M. Roberts,
60), Marissa Gross, Reggina Espino (K. Pérez, 75), Sherline
King (D. Rivera, 46, Sara Nieto, 88), Angelys Ceballos (A.
Ampudia, 60); Daniela Hincapié. DT Tania Camposortega
(MEX).
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Inicid la Liga Nacior
de Futsal Panama ™

El domingo 21 de noviembre inicio la tan esperada

y nueva Liga Nacional de Futsal Panama, la cual

cuenta con la participacion de 22 equipos que

estan representados por los mas de 350 mejores
jugadores de todo el pais.

Asi estan las tablas de posiciones tras finalizar los partidos del 2021.
El torneo continuara desde el 8 de enero del 2022

zoNac  TLNF ZONAD
TABLA DE POSICIONES TABLA DE POSICIONES

P G P E GF GC *- PTS PI G P E GF GC *- PTS

ZONA A AinF ZONAB AinF
TABLA DE POSICIONES TABLA DE POSICIONES

PI' G P E GF GC +/- PTS PRI G P E GF GC +- PTS

1 FUTSAL TEAM G DR DL S i 1@ MILENIO 4 3 1 0 209 sm 9 23 13 410 10 CDLOSLOBOS 2 2 0 0 11 4 +7 &

2« JVILLAS 14 8 +6 8 TOCUMEN FUTSAL 4 16 3 +8 10 CHIRIQUIFUTSAL 2 1 1 o0 9 10 -1 3
3 "§! PEREJLFC 7 1B [} SPORTINGSM 4 14 10 44 9 ) BANANEROS 21 1 0 58 33
&) g
i 3, AD DIAMANTE 17 14 & CHILIBRE L} 19 16 +3 3 4 ICANEROS 2 0 2 0o 7 10 -3 0

5 @ FC CHORRILLO 15 21 - A, TUCANES 4 7 17 0 o

6 \,‘?l’ LOS SANTOS 6 21 15 0

6 ATLFERIA 417 130 "] DEPORTIVOREX 4

Una de las figuras de la seleccion y actual jugador del
Futsal Team, Alfonso Maquensi, destaco la importancia
de tener una nueva liga: “Es una iniciativa grande. Esto es un
pilar importante para los jugadores”.

Edgar Rivas, capitan de la seleccién en la Copa Mundial
de Futsal de la FIFA Lituania 2021, defiende en este
torneo la camiseta de Sporting SM: “Este es el torneo que
mas competitivo es. Estan balanceados los jugadores de selec-
cion, que son los que tienen mas experiencia. Ha sido buena
iniciativa de FEPAFUT hacer un torneo asi”.
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Iniciaron los torneos
infantojuveniles

Con la participacion de mas de 2480 jovenes, se estan desarrollando cuatros torneos infanto juveniles
alolargoy ancho de todo el pais.

Los torneos se dividen en cuatro, dos masculinos y dos femeninos, para las categorias Sub-14 y
Sub-16, y finalizaran a fines de febrero del 2022.

Copa Caja de Ahorros Sub-14 masculina

TABLADEPOSICIONES 8] ‘@m ..... TABLADEPOSICIONES &) ‘@wm_
MASSULINS SUB 14 vamare MASEULIND SUB 14 vamae

Copa Caja de Ahorros Sub-16 masculina

= .
TABLADEPOSICIONES &) ‘@ ,,,,,,, TABLADEPOSICIONES &) ‘@wwm
MASEULINDS SUBIE = MASEULING SUBIE amare

T =
TABLADEPOSICIONES {0/ | @ e ‘ » ‘ TABLADEPOSICIONES {8 | @ comonr
FENMENNG SUBIS 2 ‘ ; FEMENNG SUBGS  ERe




Exitosa asamblea anual del
futbol aficionado

L I

. s é‘- ..
blea Anual del Futbol Aficionado de la Federacion
Panamefia de Futbol, en donde se realizo el balance
de todo lo acontecido en el 2021, y en donde se
destacaron los inicios de los torneos infanto juveniles
y la creacion de la nueva Liga Nacional de Futsal
Panama.

Con la participacion de todos los provinciales afilia-
dos a FEPAFUT, la Asamblea Anual fue dirigida por el
director del Departamento de Futbol Aficionado,
Lucas Fernandez, quien comento lo siguiente: "Ha
sido una reunion fructifera, de fin de afio, en donde nos
ponemos de acuerdo con la programacion que viene para el
proximo afo".

P

4 J=

Entreel 13y 14 de diciembre se llevo a cabo la Asam-

Con la participacion de los 13 provinciales, “hablamos

del presupuesto del 2022, de las ligas infanto juveniles, de la
nueva Liga Nacional de Futsal (estuvo presente el DT de la
seleccion, José Manuel Botana) y los futuros torneos”,
amplio Fernandez.

Entre otras actualizaciones, estuvieron presentes el
Departamento Legal y el de Desarrollo, explicando las
nuevas normativas que se deberan seguir a partir del
2022.




Deportivo Escobal se proclama campedn
de Ia liga del corregimiento de salud

Con goles de Israel Pacheco, en la primera parte,y ~ Cuatro temporadas intentando

de José De Gracia, ya finalizando el encuentro, la

Academia de Futbol Deportivo Escobal se corond  Zulima Prieto, directora técnica del Deportivo Escobal:

campedn de la Liga del Corregimiento de Salud de  “Esto es algo que veniamos buscando desde hace cuatro

Colén, ganandole 2-0 a Eben Ezer FC. temporadas atras, hemos estado en la final, pero no habiamos
conseguido el objetivo”.

Este encuentro fue celebrado el domingo 21 de

noviembre en el estadio Armando Dely Valdés. Nos sentimos muy orgullosos de haber pasado a la liga

provincial “.

Por Ultimo, la DT Zulima Prieto resalto lo dificil que es
trabajar siendo mujer en una categoria masculina, pero
agrego que ese siempre ha sido su “objetivo”, y que uno
tiene que “confiar en lo que esta haciendo”,
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En la busqueda de un trabajo en equipo entre todas las
partes que conforman el futbol panamefio, el 20 de
noviembre se llevo a cabo una charla brindada por el
cuerpo técnico de la seleccion mayor masculina a los
distintos preparadores fisicos de los clubes de la LPF,
LFFy Liga Prom.

El objetivo fue lograr el intercambio de conocimiento y
metodologias de trabajo entre los entrenadores de la
seleccion mayor y los profesionales que trabajan en
los clubes de nuestras ligas.

La charla consistio principalmente “en aspectos de
preparacion fisica orientados a la nueva pretemporada que
se avecina», confirmo Christian Beguer, preparador
fisico de la seleccion mayor.

La reunion tuvo una duracion de aproximadamente
tres horas y contd también con la participacion de
Thomas Christiansen, Javier Sanchez Lara y David
Doniga.

vuelve a abrir sus pu
Liga Panameia de futbol

Seleccion mayor masculina

uertasala

ASISTENTES DE LOS DISTINTOS CLUBES DE LPF, LFF

Y LIGA PROM

NOMBRE

Rafael Jiménez
Natanel Norohna
Luis Gutiérrez
Héctor Pitti
Victor DePortage
Irving Del Rosario
José Marrufo
José Sanchez
John Brathwhite
Austin Rigoberto
Alexis Bellido
Carlos Fernandez
Adriano Martins
Carlos Bieberach
Roberto Gil
Daniel Blanco
Josué Marquinez
Salvador Sevillano
Andrés Mosguera
Rafael Babilonia
lvan Guerra

Fran Perlo

CLUB

Panama City

San Francisco FC
San Francisco FC
Tauro FC

Tauro FC

CD Universitario
Sporting SM
Sporting SM
Alianza FC

Colon C3

SD Panama QOeste
A. Champions
Tauro FC
UDELAS

CD del Este

CD del Este
UDELAS

Arabe Unido
Arabe Unido

CD Centenario
CA Independiente
CA Independiente

ROL

PF — Prom
PF — Prom
PF — Prom
PF — Prom
DI = |LEE
PF — LFF
PF = LPF
PF — Prom
DI = [LER
PF — Prom
PF — Prom
PF — Prom
PF = LPF
PE = Prom
PF — LFF
DT — LPF
PF — Prom
PF — Prom
PF — Prom
PF — Prom
PF — LPF
DT = LPF




Programa
SU

i E

El departamento de desarrollo de la Federacion Pana-
mefia de Futbol inicio en noviembre el “Programa Educativo
Sub-20 Femenina".

El programa consta de charlas que se imparten a las
jugadoras de la seleccion Sub-20 femenina con el objetivo
de “desarrollar, no solo grandes atletas, sino también grandes
personas y profesionales”.

Asi lo aseguro Carolina Joly, coordinadora de desarrollo
de FEPAFUT, quien lidera el proyecto que en el 2022

comenzara a incluir al resto de las selecciones nacionales.
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Los temas que se trataron, fueron:

Psicologia y trabajo en equipo

Dopaje

Imagen personal y comunicaciones
Integridad de atleta: No al amario de partidos

Durante el 2022 el programa se expandera al resto de
las selecciones nacionales



s iFY8aen N  VEXAR
Pongamaos fin a |a violencia
contra las mujeres jYa!

En el marco de los 16 dias de activismo contra la
violencia de género, el 1 y 10 de diciembre se
llevaron a cabo dos talleres con los jugadores de las
selecciones absoluta y Sub-20 masculina y con las
jugadoras de la Sub-17 femenina, los cuales fueron
realizados por Naciones Unidas Panama y el Minis-
terio de Relaciones Exteriores de la Republica de
Panama.

-— ma R esr LLtis il

Fueron los departamentos de Desarrollo y Comuni-
caciones de la Federacion Panamefia de Futbol los
encargados de gestionar e incluir este importante
tema en el Programa Educativo FEPAFUT, el cual se
sumo a los talleres de psicologia, dopaje, nutricion y
comunicacion e imagen, entre otros.

Concientizar a los y las protagonistas

El objetivo de este taller con jugadores y jugadoras fue
concientizarlos de la situacion actual que se vive en
Panama y el mundo al respecto de la violencia de
genero, en donde miles de mujeres son violentadas de
distintas maneras por parte de sus parejas, familiares,
amistades o desconocidos.

De esta manera, FEPAFUT se compromete a apoyar
todo tipo de actividades que permitan a los jugadores y
jugadoras ser parte de la evolucion social que nuestro
pais y el mundo esta viviendo.

20




DTs panamenos licencia C

V D CONCACAF

Del 29 de noviembre al 3 de diciembre se llevo a cabo la capacitacion de Licencia D Concacaf dirigida
entrenadores del futbol panamefio, los cuales ya son los encargados de replicar sus nuevos cono-
cimientos en todas las provincias del pais.

Bajo el paraguas del Departamento de Desarrollo de la Federacion Panamefia de Futbol, el instructor
Concacaf, Marco Santillan, llego a Panama para finalizar el curso de Licencia D Concacaf que busca
inculcar la metodologia de juego que trabaja el ente regulador del futbol en Centroamérica y Caribe en
el futbol base panamefio.
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Continuan las capacitaciones

para instructores

Del 6 al 11 de diciembre se llevo a cabo en las instalaciones de la Federacion Panamefa de Futbol
una capacitacion impartida por Concacaf a un grupo de instructores de entrenadores del futbol
panamefo con el objetivo de continuar con el proceso de la Convencion de Licenciamiento de
Concacaf.

Victor Hugo Estrada, instructor de Concacaf, expreso lo siguiente: “Es una gran oportunidad para
FEPAFUT de poder estructurar su departamento de educacion y generar la capacitacion para los panamefios
que deseen ser entrenadores. Los objetivos iran a corto plazo con la Licencia C, a mediano plazo con la Licen-
cia By a largo plazo con la Licencia A y Pro; estamos conscientes que con mejores instructores (corto plazo)
tendremos mejores entrenadores (mediano plazo) y a largo plazo veremos a mejores jugadores”.
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Formacion de instructores
de entrenadores de porteros

La Federacmn ntemamna de Futb ; somados (FIFA a tra de su lnstrut:tor de
porteros, Franco Costanzo, estuvo en Panama del 13 al 18 de diciembre dictando un
curso para los futuros instructores de DTs de porteros del pais.

El objetivo principal de esta capacitacion fue comen-
zar a formar a aquellos ex porteros que en la actuali-
dad integren (0 no) un cuerpo técnico y puedan, a
mediano y largo plazo, convertirse en los
entrenadores de entrenadores de porteros, siguiendo
siempre la linea de formacion de profesionales que
lidera FIFA.

Entre los presentes estuvieron el actual asesor de
Desarrolld Tecnico de FEPAFUT, Jaime Penedo, los
entrenadores de porteros de las selecciones naciona-
les, Donaldo Gonzalez, Hugo Olmedo y Angel Williams,
la actual arquera de la seleccion mayor femenina,
Nadia Ducreux, y otros entrenadores de porteros de
distintos equipos de la Liga Panamefa de Futbol.
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FEPAFUT Iirma nuevo contrato de
cesion para la comercializacion
de derechos de transmision

La Federacion Panamefia de Futbol, a través de su Comité Ejecutivo en sesion del 12 de noviembre del
2021, ha aprobado la firma de un nuevo contrato de cesion para la comercializacion de derechos de
transmision, el cual beneficiara el desarrollo y la fomentacion del futbol en nuestro pais.

Luego de tener varias mesas de conversaciones con la empresa Producciones Deportivas Nacionales
S.A. (PRODENA), se llegd a un acuerdo contractual por el término de los préximos cinco afios, del 1 de
enero del 2022 al 31 de diciembre de 2026, donde PRODENA garantizara a FEPAFUT la suma de $11.7
millones de dolares por este concepto.

De esta manera, FEPAFUT cede a PRODENA la comercializacion de los derechos de transmision audiovi-
suales, en todas las plataformas disponibles, de todos los partidos de local de las selecciones nacionales
(oficiales y amistosos) en todas sus categorias, géneros y disciplinas.

Ademas, FEPAFUT también otorga la comercializacion de los derechos de transmision audiovisuales, en
todas sus plataformas, de los partidos oficiales de las ligas profesionales o aficionadas que se encuen-
tran bajo su jurisdiccion, tales como: LPF, Liga Prom, LFF, Liga Nacional de Futsal Panama, torneos
infanto juveniles o cualquier otro.

Con lo antes mencionado, el futbol panamefio da un paso adelante en materia de produccion audiovisual
y presentacion de su producto, el futbol, lo que permitira lograr un impacto directo y altamente positivo
en su desarrollo, en el nivel de nuestras ||gas y en laimagen de nuestro deporte a nivel internacional.
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