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PANAMÁ ES CAMPEÓN DE FUTSAL
DE CONCACAF POR PRIMERA VEZ 
EN SU HISTORIA

Por primera vez en su historia, la Selección de 
Futsal de Panamá se consagró campeón del 
Campeonato de Futsal de Concacaf, tras 
vencer a Cuba 4-3 el sábado 20 de abril, en el 
Polideportivo Alexis Argüello de la ciudad de 
Managua, Nicaragua.

Los goles por parte de Panamá fueron 
anotados por Ruman Milord al minuto 14′, 
Aquiles Campos al 22 y Claudio Goodridge en 
los minutos 25 y 35. 

En su segunda final disputada en la historia, 
Panamá se proclama como la selección 
número uno de Concacaf, después de haber 
perdido el partido decisivo del 2016 por 4-0 
frente a Costa Rica. 

Además, se suma a la lista de los que han 
alcanzado el título, junto con Costa Rica (4), 
Estados Unidos (2) y Guatemala (1)

Recordar, que de igual manera, el elenco 
dirigido por el DT Alex Del Rosario estará 
participando en la próxima Copa Mundial de 
Futsal de la FIFA Uzbekistán 2024, a jugarse en 
el mes de septiembre, luego de haber 
clasificado en este mismo Premundial de 
Managua. Las otras tres selecciones de 
Concacaf clasificadas son Guatemala, Costa 
Rica y Cuba.
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• Mejor jugador – Alfonso Maquensi 
• Mejor portero – Jaime Peñaloza 
• Premio Fair Play – Panamá 
• Máximo goleador – Marvin Sandoval (GUA) 
• Jugador revelación – Kevin Rueda (CUB)

PANAMÁ RESALTA EN LOS PREMIOS
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS
DEL PREMUNDIAL
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LA SEMIFINAL VS GUATEMALA

Jueves 18 de abril 
Panamá 6-3 Guatemala 
Polideportivo Alexis Argüello, Managua, Nicaragua 
Árbitro: Christopher Grabas (CAN) 

Alineación de Panamá: Jaime Peñaloza, Alfonso Maquensi, Claudio Goodridge, 
Ruman Milord, Aquiles Campos. 

Suplentes de Panamá: José Álvarez, José Caballero, Óscar Hinks, José Escobar, 
Abdiel Escobar, Abdiel Ortiz, Abdiel Castrellón, Allan Aparicio, Cuthbert Boxill. 
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FICHA TÉCNICA VS USA 
CUARTOS DE FINAL  

17 de abril del 2024 
Panamá 2-1 Estados Unidos 
Alineación de Panamá: Jaime Peñaloza, Alfonso Maquensi, Claudio Goodridge, 
Ruman Milord, Aquiles Campos. 

Suplentes: José Álvarez, José Luis Caballero, Óscar Hinks, José Escobar, Abdiel 
Escobar, Abdiel Ortiz, Abdiel Castrellón, Allan Aparicio, Cuthbert Boxill.

Goles de Panamá: Óscar Hinks, Ruman Milord 26’ 
Gol de Estados Unidos: 
Árbitro: Diego López (CRC)
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Durante el mes de abril, CONCACAF confirmó 
que para la próxima edición de la Liga de 
Naciones Concacaf 2024/25, la Selección 
Mayor Masculina de Panamá estará clasificada 
directamente a la fase de los cuartos de final 
por encontrarse entre los cuatro primeros 
lugares del ranking de Concacaf.

De esta forma, Panamá Mayor no tendrá que 
jugar la ronda de grupos de la Liga A y estará 
esperando para cuando en el mes de noviembre 
se jueguen los partidos de ida y vuelta por 
avanzar a las semifinales de la cuarta edición 
del Final Four 2025, que se jugarán en marzo del 
2025.

Los cuatro primeros equipos en el ranking 
fueron clasificados a los cuartos de final, 
utilizando el ranking de Concacaf tras la ventana 
del mes de octubre del 2023.

Junto al onceno nacional, también estarán 
clasificados a la siguiente fase las selecciones 
de México (1), Estados Unidos (2) y Canadá (4).
La ronda de grupos de la próxima Nations 
League se jugará en las fechas FIFA del mes de 
septiembre y octubre de este año.

PANAMÁ CLASIFICA A 4TOS DE LA
LIGA DE NACIONES DE CONCACAF
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Con un balance de tres victorias y una 
derrota, la Selección Masculina Sub-20 de 
Panamá puso punto final a su gira de 12 
días de preparación por Medellín, Colombia, 
en la continuación de su preparación con 
miras al próximo Campeonato Sub-20 de 
Concacaf.

Del 13 al 25 de abril, la Selección Nacional 
realizó un campamento en la ciudad de 
Medellín en donde, el DT Jorge Dely Valdés, 
con el apoyo del estratega de la Selección 
Mayor, Thomas Christiansen, continuó 
trabajando con los jugadores de la 
categoría para afianzar su idea de juego. 

En total, Panamá Sub-20 logró tres victorias 
en sus tres primeros partidos amistosos y 
luego cayó en su última salida.

Las tres primeras victorias fueron sobre la 
Sub-20 de la Universidad de Medellín (6-2), 
Sub-20 del Deportivo Independiente de 
Medellín (DIM) (2-0) y Sub-23 del Deportivo 
Rionegro (1-0).
La única derrota fue en el segundo partido ante 
la Sub-23 del Deportivo Rionegro por 2 a 0.

Recordemos que el onceno que comanda el 
entrenador Jorge Dely Valdés se prepara para 
buscar el pase a la próxima Copa Mundial 
Sub-20 Chile 2025.

Y para eso deberán avanzar a la fase de 
semifinales del próximo Campeonato Sub-20 
de Concacaf, que se jugará en México, del 19 
julio al 4 de agosto.

SUB-20 MASCULINA REALIZA CAMPAMENTO
EN MEDELLÍN CON MIRAS AL PREMUNDIAL
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La Selección Masculina Sub-20 Masculina de Panamá, la cual se mantuvo entrenando 
con Microcilos previo al viaje a Medellín, conoció a sus rivales para el próximo 
Campeonato Sub-20 de Concacaf
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PANAMÁ SUB-20 INICIA SUS TRABAJOS 
CON MIRAS AL SUD LADIES CUP 2024

La Selección Sub-20 Femenina iniciará este 
miércoles sus entrenamientos con miras a su 
segunda participación en el Torneo 
Internacional Sud Ladies Cup, el cual se 
disputará desde fines de mayo en las ciudades 
de Avignon y Robion, Francia.

Esta Selección Sub-20 será dirigida por el DT 
Hugo Olmedo, quien lideró a la reciente 
selección Sub-23 que disputó dos amistosos 
en Marruecos ante la selección local. Además, 

Amarelis De Mera volverá a ser su asistente, 
también como ocurrió en estos partidos 
internacionales.
Para el Sud Ladies Cup, Panamá ha entregado una 
lista preliminar de 34 jugadoras, de las cuales 22 
serán finalmente seleccionadas para viajar a 
disputar el torneo.
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PORTERAS
ADISEL  FLORES                             UNIÓN COCLÉ
NICOLETTE MAS                            SD ATLÉTICO NACIONAL
JENNIFER GUERRA                        DEPORTIVO CHIRIQUÍ
RANIA REYES                                  CIEX SPORTS ACADEMY
MARITZA VALDÉS

DEFENSA
SHEYLA DÍAZ                                  SANTA FE FÚTBOL CLUB
GÉNESIS PINTO                              MARIO MÉNDEZ FC
SARA NIETO                                    CIEX SPORTS ACADEMY
GERMELYS MAITLAND                  FC CHORRILLO
MEREDITH ROSAS                          PANAMA CITY FC
JOSSELYN MONTENEGRO            DEPORTIVO CHIRIQUÍ
NAIROBIS CAMAÑO                       UMECIT FC
MILAGRO ROBERT                          CIEX SPORTS ACADEMY
AALIYAH GIL                                    CIEX SPORTS ACADEMY
VALENTINA PRECIADO                 UMECIT FCz
JORGELIS SERNA                           SUÁREZ ACADEMY

LISTA PRELIMINAR PARA 
EL SUD LADIES CUP 202

VOLANTES
DEYSIRÉ SALAZAR                         FC CHORRILLO
MIREILIS ROJAS                             FC CHORRILLO
DELINETH RIVERA                         PANAMA CITY FC
KAYRA PÉREZ                                 CIEX SPORTS ACADEMY
DIANA PON                                      USA
NATALIE BELLO                              USA
MARISSA GROSS                            USA
AMANDA GOLDSTEIN                   USA
MARIA NIELSEN                             USA
NICOLE CARGILL                            USA

DELANTERAS
ANA QUINTERO                              PANAMA CITY FC
ANALÍA AROSEMENA                    CIEX SPORTS ACADEMY
DARIANA ESPINOSA                      SAPRISSA (CRC)
NAIKELYS NAVARRO                      FC CHORRILLO
SHERLINE KING                              SANTA FE FÚTBOL CLUB
ALISON ONODERA                         SD ATLÉTICO NACIONAL
ANAÍ ROBLES                                  UNIÓN COCLÉ
DANIELA HINCAPIÉ                       USA



El sábado 27 de abril del 2024 quedará en la 
historia como la jornada en donde un 
equipo de la provincia Bocas del Toro se 
consagró campeón de un torneo federado 
de la era moderna de FEPAFUT.
  
Fueron cuatro las finales que se disputaron 
en el COS SPORTS Plaza, en Ciudad de 
Panamá, siendo CD Plaza Amador el 

COPA MCDONALD´S CULMINA CON ÉXITO 
EL TORNEO INFANTO JUVENIL

dominador absoluto en las categorías 
masculinas, mientras que Sporting SM y la 
Liga Provincial Bocas del Toro se 
repartieron los títulos en las categorías 
femeninas.
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En el partido inicial Sporting SM vence 3 por 0 a Bocas del Toro Sub14 teniendo como protagonista 
a Sonia Rodriguez autora de dos de los tres goles en la final. El conjunto rojinegro mostró una 
superioridad de principio a fin y consolidando un gran torneo luego que el año pasado no se le 
diera el campeonato al caer con el SD Atlético Nacional. Las bocatoreñas agradecieron al público 
presente por ese gran apoyo que recibieron durante el encuentro.

SPORTING SM CAMPEÓN 
DE LA SUB-14 FEMENINA
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LIGA PROVINCIAL DE BOCAS DEL TORO 
CAMPEÓN DE LA SUB-16 FEMENINA

En la categoría Sub-16 se repetía la misma 
final con un equipo de Sporting SM volcado al 
ataque desde el arranque pero encontrándose 
con una verdadera muralla llamada Elsa Grant 
que sacó de todo lo que remataban incluyendo 
un penal en dos tiempos convirtiéndose la 
gran figura de la final. En una jugada 
contragolpe, Bocas del Toro, sobre el final del 

partido, realiza un centro potente al área chica, 
pegando sobre la humanidad de una de las 
defensoras de Sporting SM y descolocando a 
la arquera académica para que de esta forma 
se colara en las redes y con ese tanto llevarse 
el título hasta Bocas del Toro.
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CD PLAZA AMADOR BICAMPEÓN
EN LAS FINALES MASCULINAS

En la categoría Sub-14 Masculina, CD Plaza Amador 
venció a la Academia Costa del Este en un partido muy 
colorido en donde ambas barras se lucieron y 
engalanaron el COS Sports Plaza en una tarde donde el 
sol hacía su presencia en la cancha. CD Plaza Amador en 
un gran partido dominaron el encuentro anulando así al 
goleador del torneo Steven Arboleda. CD Plaza Amador 
se lleva la corona de campeones tras vencer 1 – 0 ante 
Academia Costa del Este con gol de Timothy Holmes.

En la final de la Sub-16, CD Plaza Amador llegaba a su 
segunda final del día y esta vez ante Champions 
Academy de Colón donde a pesar del marcador, la gran 
figura del partido fue el arquero Husband que ilustraba 
con buenas atajadas una y otra vez ante la presencia del 
DT Leonardo Pipino de la Sub17 de la Selección Nacional 
de Panamá. 



Para estos partidos se contó con la presencia del DT Ignacio Quintana de la Selección 
Nacional Mayor Femenina y su Cuerpo Técnico. Las máximas anotadoras en la categoria 
femenina fueron Shadday Mow del Atlético Nacional de la categoría Sub14 y la jugadora 
Hilary Pineda de la Liga Provincial de Veraguas Centro de la categoría Sub16.

84 equipos conformaron la categoría masculina 
entre la sub14 y Sub16 (Equipos de LPF, Liga 
Prom, Ligas Provinciales y 3 equipos de la LFN)
46 equipos conformaron la categoría femenina 
entre la sub14 y sub16 (Equipos de LPF, LFF, 
Ligas Provinciales y LFN)
864 partidos se disputaron a nivel nacional en 
todo el Torneo Nacional Infanto Juvenil

LOS DATOS DEL INFANTO 
JUVENIL 2023 - 2024

Ocho zonas fueron divididas en todo el país en 
la categoría masculina y cuatro zonas en la 
categoría femenina.

Sporting SM Campeón Sub14 Femenina; 
Bocas del Toro Campeón Sub16 Femenina;
CD Plaza Amador campeón en la sub14 
y sub16 masculina.
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PREMIACIÓN A CARGO DEL DT DE
LA SELECCIÓN, NACHO QUINTANA



La Federación Panameña de Fútbol, a través de 
su Departamento de Desarrollo, participó del 
Taller de Intercambio de Conocimientos de la 
FIFA para Líderes de Formación de 
Entrenadores, el cual se realizó en la Ciudad de 
Panamá entre el 16 y 19 de abril.

Los representantes de FEPAFUT fueron, 
Claudio Polo, Gerente de Desarrollo, y José 
Ferreira, Jefe de Capacitación, quienes 
compartieron junto a sus pares de Concacaf y 
Conmebol el intercambio de conocimiento 
sobre la planificación y estrategia del área de 
educación para entrenadores de fútbol base, 
infanto-juvenil y de fútbol profesional.

Claudio Polo, Gerente de Desarrollo, compartió 
su análisis sobre la importancia de este taller 
realizado por FIFA: “Es un honor haber sido 
anfitriones de todas las asociaciones miembro 
hispanohablantes en nuestro país. Estos 
intercambios de conocimientos entre los 
líderes de formación de las federaciones en 

América son esenciales para el desarrollo 
continuo del fútbol en nuestra región. 
Contribuyen de manera significativa al 
fortalecimiento de la colaboración y al 
intercambio de mejores prácticas, 
promoviendo así la excelencia en nuestro 
deporte compartido”.

Además, el mismo Polo explicó de qué manera 
FEPAFUT ejecuta los conocimientos adquiridos 
en el desarrollo y formación de los 
entrenadores: “La FEPAFUT, por medio de su 
unidad de formación, está poniendo en práctica 
lo aprendido para continuar reformando la 
oferta formativa siguiendo y cumpliendo las 
normativas de FIFA y Concacaf. La nueva 
estructura de licencias demuestra que el primer 
objetivo es formalizar la educación de nuestros 
entrenadores en todas las categorías”.
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FEPAFUT PARTICIPA DE TALLER FIFA PARA
LÍDERES DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES



La Federación Panameña de Fútbol anunció en 
el mes de abril la apertura de inscripciones para 
la novena edición del curso de Licencia D para 
entrenadores.

Esta novena edición de la Licencia D busca 
fortalecer y darle continuidad a los 
entrenadores en el contexto del fútbol base y 
fútbol aficionado, basado siempre en el 
desarrollo de las cualidades esenciales para 
liderar un entorno de aprendizaje positivo, 
protegido y completo.

Claudio Polo, gerente de Desarrollo Técnico de 
FEPAFUT, recordó que la implementación de la 
Licencia D sigue los parámetros de CONCACAF 
y la misma forma parte de la ya consolidada 
estructura de licencias que rige en el área.

“Para la federación, es de suma importancia 
que las personas encargadas de enseñar fútbol 
en la base de la pirámide sean individuos 
equipados con las habilidades necesarias para 
introducir a nuestros niños y niñas en la 
disciplina del fútbol”, comentó Polo.

“Esta licencia tiene el objetivo de establecer un 
modelo de formación profesional – académica 
en beneficio de las futuras generaciones de 
profesionales del fútbol nacional cumpliendo 
con los más altos estándares de excelencia 
establecidos por nuestra confederación”, 
agregó Polo.
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ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES PARA LA NOVENA
EDICIÓN DE LA LICENCIA D DE ENTRENADORES 
EN PANAMÁ




